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Notdienste der Arzte und Apotheken

Allgemeinarztlicher Notfalldienst

Rufnummer fiir den drztlichen Notfalldienst (allgemein-,
kinder-, augen- und HNO-arztlicher Notfalldienst):
Telefon 116117 (Anruf ist kostenlos)

Offnungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Baden-Baden:
Allgemeine Notfallpraxis Baden-Baden

Klinikum Mittelbaden - Klinik Baden-Baden Balg

Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden

Offnungszeiten: Sa., So., und Feiertage 10 - 18 Uhr
Offnungszeiten und Anschrift der Kinderirztlichen
Notfallpraxis Baden-Baden:

Kinder-Notfallpraxis Baden-Baden

Klinikum Mittelbaden - Klinik Baden-Baden Balg

Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden

Offnungszeiten: Mo., - Do., 19 - 22 Uhr, Fr., 18 - 22 Uhr
Sa., So und Feiertage 8-22 Uhr

Notfallpraxis Rastatt, Klinikum Mittelbaden -

Klinik Rastatt, Engelstrale 39, 76437 Rastatt. Offnungszei-
ten: Samstag, Sonntag und Feiertage von 10 bis 20 Uhr.

Augendrztlicher Notfalldienst

Telefon 116117 (Anruf ist kostenlos). Informationen zu
Offnungszeiten und Anschrift der jeweiligen Notfallpraxis
finden Sie unter www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/

Zahnarztlicher Notfalldienst

Telefon 0761 120 120 00. Informationen zu Offnungszei-
ten und Anschrift der jeweiligen Notfallpraxis finden Sie
unter www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

Tierarztlicher Notfalldienst

Rufbereitschaft von Samstag 12 Uhr bis Montag 8 Uhr
Samstag, 8. Februar/Sonntag. 9. Februar
Tierarztpraxis am Weinberg, Dr. Denis Slavic,
Rieslingweg 1, Sinzheim, Telefon 07221 9952825

Apotheken

Samstag, 8. Februar
Bader-Apotheke, Gernsbacher StraBe 34, Baden-Baden,
Telefon 07221 24056
Sonntag, 9. Februar

Lowen-Apotheke, Igelbachstralle 3, Gernsbach,
Telefon 07224 3397
Alle Angaben ohne Gewabhr!
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Rathaus auf einen Blick
Unsere Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 8.30 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.30 Uhr, Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Um lhre Wartezeiten zu verkiirzen und um groBlere
Personenansammlungen zu vermeiden, empfehlen
wir eine Terminvereinbarung beim zustandigen An-
sprechpartner des Rathauses. Dies kann telefonisch
oder gerne auch per E-Mail erfolgen.

Die Durchwahlnummern der einzelnen Sachbearbeiter:
Zentrale 9183-0
Biirgermeister

Daniel Retsch

Auszubildende / Gemeindeanzeiger

0151 61465400

Patricia Herrmann 9183-10
Leitung der Biirger- und Ordnungsverwaltung,
Stabsstelle Biirgermeister

Manuela Frorath 9183-11
Biirger- und Ordnungsverwaltung

Rita Timoneri-Peter 9183-23
Leitung der Finanz- und Personalverwaltung

Werner Krieg 9183-12
Kassenverwaltung

Carolin Grimm 9183-13
Steueramt und Grundbucheinsichtsstelle

Karin Falk 9183-14
Einwohnermeldeamt / Passamt / Sozialamt / Rente
Nicole Klumpp 9183-15
Leitung Bau- und Liegenschaftsverwaltung

Oliver Dietrich 9183-19
Bauverwaltung

Jessica Merkel 9183-18

Weitere wichtige Rufnummern

Tel. 07224 67277
Tel. 07224 2170

Kindergarten St. Christophorus
Johann-Belzer-Schule

Bauhof Tel. 07224 1008
Wasserversorgung, Abwasser Tel. 0175 8476760
Forst

Forstrevierleiter Dietmar Wetzel Tel. 07224 67495
Rathaus-Sprechstunde: donnerstags von 16.30-17.30 Uhr
Polizei Tel. 110 (Notruf)
Polizeiposten Gernsbach Tel. 07224 3663
Polizeirevier Gaggenau Tel. 07225 98870
Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt  Tel. 112 (Notruf)
Klinikum Mittelbaden - Balg Tel. 07221 91-0
Klinikum Mittelbaden - Rastatt Tel. 07222 389-0
Klinikum Mittelbaden - Biihl Tel. 07223 81-0
Giftnotruf Tel. 0761 19240
Katholische Sozialstation Forbach-Weisenbach

Tel. 07228 960575
Kirchen
Katholisches Pfarramt Forbach-Weisenbach Tel. 07228 2230
Evangelisches Pfarramt Forbach Tel. 07228 2344
Storungsdienst
Storungsstelle Wasserversorgung
(auBerhalb der Offnungszeiten) Tel. 0711 289646008
Storungsmeldestelle flr Strom (Netze BW) Tel. 0800 3629477
Storungsmeldestelle Gas (BN Netze) Tel. 0800 2767767
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Amtliche Bekanntmachungen - Wahlbekanntmachungen

Aniage 2¥ {zu § 48 Absatz 1 BWG)

Wahlbekanntmachung

1. Am 23. Februar 2025 findet die Wah! zum 21. Deutschen Bundestag statt.
Die Wah! dauert von 8.00 bis 18.00 Uhr.

2. Die Gemeinde ist in folgende 3 Wahibezirke eingeteilt:
Wahibezirk | Abgrenzung des Wahlbezirks Lage des Wahlraums
““““““““““““““““ {Sralle, Hausnummer, PLZ, O, ZimmerNr.)

00101 Weisenbach - rechts der | Katholisches Gemeindehaus St. Wendelin, Erd-

’’’’’’’’’’’’ Murg geschoss, Belzerweg 2, 76589 Weisenbach
00102 Weisenbach — links der Rathaus Weigsenbach, Erdgeschoss, Haupt-
Murg sirafle 3, 765699 Weisenbach

00203 Weisenbach ~ Ortsteil Au | Feuerwehrgerdtehaus, Gruppenraum, Erdge-
schoss, Alte KreisstralRe 1, 768598 Weisenbach-
Au

In den Wahlbenachrichligungen, die den Wahiberechtigten in der Zeit vom 12. Januar 2025
bis 02. Februar 2025 Ubersandt worden sind, sind der Wahibezirk und der Wahiraum ange-
geben, in dem der Wahlberechtigle zu wahlen hat,

Der Briefwahlvorstand tritt zur Ermittlung des Briefwahlergebnisses um 15.00 Uhr im Rat-
haus Weisenbach, Hauptstrafle 3, Sitzungszimmer Dachgeschoss, 76589 Weisenbach zu-
sammen.

3. Jeder Wahlberechtigte kann nur in dem Wahlraum des Wahibezirks wéhien, in dessen Wah-
ierverzeichnis er eingetragen ist. Die Wahler haben die Wahibenachrichtigung und ihren
Personalausweis oder Reisepass zur Wah! mitzubringen,

Die Wahibenachrichtigung soll bei der Wahl abgegeben werden,

Gewdhlt wird mit amtlichen Stimmzettein. Jeder Wahier erhilt bei Betreten des Wahirau-
mes einen Stimmzetiel ausgehdndigt.

Jeder Wahler hat eine Erststimme und eine Zweitstimme,
Der Stimmazettel enthilt jeweils unter fortlaufender Nummer

a) fur die Wah! im Wahlkreis in schwarzem Druck die Namen der Bewerber der zugelas-
senen Kreiswahlvorschiige unter Angabe der Partel, sofern sie eine Kurzbezeichnung
verwendet, auch dieser, bei anderen Kreiswahivorschiagen auRerdem des Kennworts und
rechts von dem Namen jedes Bewerbers einen Kreis fur die Kennzeichnung,

b) fiur die Waht nach Landeslisten in blauem Druck die Bezeichnung der Parteien, sofem
sie eine Kurzbezeichnung verwenden, auch dieser, und jeweils die Namen der ersten fiinf
Bewerber der zugelassenen Landeslisten und links von der Parteibezeichnung einen Kreis
flir die Kennzeichnung.
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Der Wahler gibt

seine Erststimme in der Weise ab,
dass er auf dem linken Teil des Stimmzettels (Schwarzdruck) durch ein in einen Kreis
gesetzies Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich macht, weichem Bewerber
sie gelten soll,

und seine Zweitstimme in der Weise,
dass er auf dem rechten Teil des Stimmzettels (Blaudruck) durch ein in sihen Kreis
gesetztes Kreuz oder auf andere Weise eindeutig kenntlich machi, welcher Landes-
liste sie gelten soll.

Der Stimmzettel muss vom Wihler in einer Wahlkabine des Wahlraumes oder in einem be-
sonderen Nebenraum gekennzeichnet und in der Weise gefaitet werden, dass seine Stimm-
abgabe nicht erkennbar ist, In der Wahikabine darf nicht fotografiert oder gefilmt werden.

4. Die Wahihandlung sowie die im Anschiuss an die Wahihandlung erfolgende Ermittiung und
Feststellung des Wahiergebnisses im Wahibezirk sind &ffentlich. Jedermann hat Zutritt, so-
weit das ohne Beeintréchtigung des Wahlgeschafts mdglich ist.

5. Wihier, die einen Wahischein haben, kénnen an der Wah! im Wahlkreis, in dem der Wahl-
schein ausgestellt ist,

a) durch Stimmabgabe in einem beliebigen Wahlbezirk dieses Wahlkreises oder
i) durch Briefwahl
teiinehmen.

Wer durch Briefwahl wihlen wili, muss sich von der Gemeindebehtrde einen amilichen
Stimmzettel, einen amtlichen Stimmzettelumschiag sowie einen amtlichen Wahlbriefum-
schiag beschaffen und seinen Wahlbrief mit dem Stimmzettel {im verschlossenen Stimmzet-
telumschlag) und dem unterschriebenen Wahischein so rechtzeitig der auf dem Wahlbrief-
umschlag angegebenen Steile zuleiten, dass er dort spétestens am Wahitage bis 18.00 Uhr
eingeht. Der Wahlbrief kann auch bei der angegebenen Stelle abgegeben werden.

6. Jeder Wahlberechtigte kann sein Wahirecht nur einmal und nur persénilich ausilben. Eine
Ausiibung des Wahlrechis durch einen Vertreter anstelle des Wahlberechtiglen ist unzulissig
(§ 14 Absatz 4 des Bundeswahlgesetzes).

Ein Wahlberechtigter, der des Lesens unkundig oder wegen einer Behinderung an der Ab-
gabe seiner Stimme gehindert ist, kann sich hierzu der Hiife einer anderen Person bedienen,
Die Hilfeleistung ist auf technische Hilfe bei der Kundgabe einer vom Wahlberechtigten selbst
getroffenen und gedullerten Wahlentscheidung beschrankt. Unzuléssig ist eine Hilfeleistung,
die unter misshriuchlicher Einflussnahme erfolgt, die selbstbestimmie Willensbhildung oder
Entscheidung des Wah!berechtigten ersetzt oder verdndert oder wenn ein Interessenkonflikt
der Hilfsperson besteht (§ 14 Absalz 5 des Bundeswahlgeseizes).

Wer unbefugt wihit oder sonst ein unrichtiges Ergebnis einer Wahi herbeifiihrt oder das Er-
gebnis verfalschi, wird mit Freiheitssirafe bis zu finf Jahren oder mit Geldstrafe bestraft. Un-
befugt wahit auch, wer im Rahmen zuldssiger Assisienz entgegen der Wahlentscheidung
des Wahlberechtigten oder ohne eine geduerie Wahientscheidung des Wahlberechtigten
eine Stimme abgibt. Der Versuch ist strafbar (§ 107a Absatz 1 und 3 des Strafgeseizbuches).

O, Dabuen

Weisanbach, £. Febrrar 205

...

Die Gemeindebhgh
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Amtliche Nachrichten

Einladung zum Beteiligungs-Stammtisch

Riickschnitt von Ufergehdlz an der Murg

In den kommenden Tagen wird der Bauhof, sofern es der
Wasserstand der Murg zuldsst, das Ufergeholz im Bereich
von der Feuerwehrzufahrt vor der Toni-Huber-Briicke (Rad-
wegbriicke) bis zur Wendelinus-Briicke (Hauptbriicke Wei-

am 19. Marz 2025

Sehr geehrte Mitbiirgerinnen und Mitbtirger,

am Mittwoch, 19. Marz 2025, um 19.00 Uhr, findet im
Gasthaus Krone ein Beteiligungs-Stammtisch statt, zu
dem wir Sie recht herzlich einladen. An diesem Abend
mochten wir mit lhnen zusammen in den Austausch
zur neu zu gestaltenden Flache im Ortskern des Orts-
teils Au gehen. Wir wiinschen uns hierbei einen regen
Austausch, um die Entwicklung dieses zentralen Berei-
ches gemeinsam gestalten zu kdnnen. Geben Sie uns
bitte, zur besseren Planung der Veranstaltung, bis zum
15. Mdrz 2025 unter der E-Mail-Adresse buergermeister-
amt@weisenbach.de Riickmeldung, ob Sie am Stamm-
tisch teilnehmen werden. Gerne kdnnen Sie aber auch
kurzfristig dazustofB3en.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Gemeindeverwaltung

Reise zu den Partnerschaftsfeierlichkeiten
anlasslich des 25-jahrigen Jubilaums

in die Partnergemeinde San Costanzo
vom 3. bis 7. September 2025

Es sind noch Plitze frei

In diesem Jahr kdnnen die Gemeinde Weisenbach und
die Partnergemeinde San Costanzo auf ihr 25-jahriges
Jubilaum zur deutsch-italienischen Partnerschaft und
Freundschaft zurtickblicken.

Die Gemeinde Weisenbach moéchte vom 3. bis 7. Sep-
tember 2025 von Weisenbach in die Partnergemeinde
San Costanzo reisen. Abfahrt wird am Mittwochabend,
3. September 2025, zwischen 20.00 Uhr und 21.00 Uhr
in Weisenbach sein. Am nachsten Morgen werden wir in
Marotta am Meer ankommen und in den Hotels Imperial
und Caravel einchecken. Da wir noch zu einer warmen und
schonen Badezeit Anfang September anreisen, werden wir
nur jeweils an den Vormittagen ein kulturelles Programm
anbieten und die Mittage am Meer verbringen. An den
Abenden werden wir in den verschiedenen Ortsteilen der
Partnergemeinde zu Gast sein. Der Freitag- oder Sams-
tagabend wird dem 25-jahrigen Jubildaum gewidmet sein.
Die Fahrtkosten fiir die Busfahrt, Ubernachtung mit Voll-
pension (ohne Getranke) und allen Programmkosten wird
sich pro Person im Doppelzimmer auf 530 Euro belaufen. Da
wir den Bus voll belegen miissen und in den Hotels wegen
der Hauptsaison nur eine gewisse Anzahl an Zimmern zur
Verfligung haben, kdnnen wir voraussichtlich leider keine
Einzelzimmer anbieten. Méchten Sie dabei sein, bei diesem
schonen Event unter unseren italienischen Freunden?
Dann melden Sie sich gerne unter buergermeisteramt@
weisenbach.de verbindlich an. Fiir weitere Fragen steht
Ihnen die Vorsitzende des Arbeitskreises Partnerschaft
Manuela Frorath unter Tel. 9183-11 gerne zur Verfligung.
Wir freuen uns gemeinsam, mit Ihnen das Partnerschafts-
jubildum zu feiern.

senbach) zurlickschneiden.

Die Arbeiten miissen im Laufe des Februars abgeschlossen
sein und kénnen nur bei Niedrigwasser durchgefiihrt wer-
den.

Die Mitarbeiter des Bauhofes werden bei den Arbeiten
durch die Firma Karl Wieland Land- & Forstwirtschaft aus
Baiersbronn unterstiitzt.

Mikrozensus 2025 -
Rund 62 000 Haushalte in der Befragung

Deutschlands gro3te jahrliche Haushaltsbefragung
startet erneut

Im Rahmen des Mikrozensus befragt das Statistische
Landesamt Baden-Wirttemberg auch im Jahr 2025 wie-
der etwa 62 000 Haushalte im Stdwesten.

Die Auswahl der Haushalte, die in die Stichprobe mit ein-
bezogen werden, erfolgt dabei mithilfe eines mathema-
tischen Zufallsverfahrens. Die ausgewdhlten Haushalte
finden im Briefkasten ein Anschreiben des Statistischen
Landesamtes Baden-Wiirttembergs vor. Darin sind die
Zugangsdaten fiir die Meldung Uiber das Internet enthal-
ten. Alternativ besteht die Mdglichkeit, der Auskunfts-
pflicht durch ein Telefoninterview mit den Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern des Statistischen Landesamtes
nachzukommen oder einen Papierbogen auszufiillen. Es
genligt dabei, wenn eine volljahrige Person die Anga-
ben fiir alle Haushaltsmitglieder abgibt. Die Teilnahme
an der Befragung ist fiir alle Altersgruppen verpflich-
tend, um ein umfassendes Bild der Lebensrealitaten jun-
ger und dlterer Menschen zu gewahrleisten.

Der Mikrozensus erfasst seit seiner Einflihrung im Jahr
1957 wichtige Daten wie Familienstand, Bildungsab-
schlisse und Erwerbstatigkeit. Neben den jahrlich wie-
derkehrenden Themen werden auch wechselnde Inhalte
abgefragt. Im Jahr 2025 gehdren hierzu beispielsweise
Fragen zum Umgang mit kiinstlicher Intelligenz oder
zum Rauchverhalten. Die Erhebungsergebnisse dienen
als Grundlage fiir politische, wirtschaftliche und soziale
Entscheidungen des Bundes und der Lander. Sie sind so-
mit im Zusammenhang mit der Gestaltung zukiinftiger
gesellschaftlicher Entwicklungen von hoher Wichtigkeit.
Viele dieser Daten sind zudem europaweit vergleichbar.
Die Ergebnisse des Mikrozensus sind nicht nur fiir Politik
und Verwaltung von Bedeutung, sondern stehen auch
der Offentlichkeit und der Wissenschaft zur Verfiigung.
Die Wahrung der Vertraulichkeit und der Schutz per-
sonenbezogener Daten stellen dabei fundamentale
Prinzipien bei der Verarbeitung von Einzelangaben dar.
Nach Eingang und Priifung der Daten im Statistischen
Landesamt erfolgt eine Anonymisierung, sodass sich
Ruickschllsse auf einzelne Personen nicht ziehen lassen.




Im Belzerhaus Weisenbach, Tel. 9947720
Offnungszeiten:
Sonntag: von 11.15 bis 12.15 Uhr
Mittwoch: von 16 bis 19 Uhr
Ausleihe kostenlos!

DIE BUCHERE

Neues Angebot der Helfende Hinde vom

Seniorenrat geplant \\g
Helfende Hinde

Offener Lauftreff
Informieren . Beraten . Helfen . Begleiten

fur Senioren

Gemeinsam laufen und Foto: Gemeinde Weisenbach
sich austauschen, das ist das Ziel fir den offenen Lauf-
treff fiir Senioren, die sich gerne drauf3en bewegen und
das in bester Gesellschaft.

Laufen ist definitiv auch in der zweiten Lebenshalfte
moglich, daher mochten wir zweimal pro Monat (nach-
mittags), voraussichtlich beginnend ab dem Monat
April, ein Angebot fiir Senioren schaffen, die mobil sind -
entweder mit oder ohne Gehhilfe.

Wer Interesse hat, meldet sich bei uns unter 07224 9183-10
oder per Mail unter PHerrmann@weisenbach.de bis zum
21. Februar 2025.

Griinschnittsammelplatz

Die Offnungszeiten am Donnerstag, Freitag sowie
Samstag sind von 10.00 - 16.00 Uhr. Wir bitten um Be-
achtung der vor Ort ausgehdngten Hinweise.

L78 zwischen Gernsbach
und Nachtigall voll gesperrt

Wegen Holzfallarbeiten muss die L78 Gernsbach-Miillen-
bild von Montag, 10. Februar, bis Samstag, 22. Februar, voll
furdenVerkehr gesperrt werden. Betroffen ist der Abschnitt
zwischen Einmiindung Walheimer Weg und Nachtigall.
Eine Umleitung fir Pkw erfolgt liber die K3701, Schlossstra-
Be und wird ausgeschildert. Der Lkw-Verkehr wird grof3-
raumig umgeleitet. Die Zufahrt zum Walheimer Hof von
Gernsbach aus ist ebenfalls zeitweise voll gesperrt.

Griinpflegekurs mit Sachkundefortbildung

Die Obst- und Gartenbauberatung im Landratsamt Rastatt
fihrt am 17. und 18. Februar einen zweitagigen Griinpfle-
gekurs mit Sachkundefortbildung durch. Der Lehrgang
beinhaltet eine vierstiindige Fortbildung zur Sachkunde
im Pflanzenschutz sowie den Schnitt und die Pflege von
Rosen- und Ziergeholzen. Zielgruppe sind Personen, die in
der Pflege von Griinanlagen tatig sind. Die Kursteile kén-
nen auch einzeln gebucht werden.

Am Montag, 17. Februar, findet am Vormittag von 8.45 bis
13 Uhr eine vierstiindige Sachkundefortbildung im Pflan-
zenschutz (Teil 1) im Landratsamt Rastatt statt. Dieses An-
gebot ist kostenfrei.

Beim zweiten Teil steht das Schneiden von Rosen und Zier-
geholzen in der Praxis im Mittelpunkt. Die Teilnehmenden
werden hier unter Anleitung selbst tatig. Dieser Kursteil
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erfolgt am ersten Tag von 14 bis 16 Uhr in Rheinmiinster-
Schwarzach (Treffpunkt beim Miinster) und am 18. Febru-
ar von 8 bis 16 Uhr in Muggensturm (Treffpunkt: Parkplatz
Freibad, Vogesenstralle 101). Hierfiir ist jeweils wetterfes-
te Kleidung und Schnittwerkzeug erforderlich (Gebiihr 30
Euro).

Anmeldung bei der Obst- und Gartenbauberatung des
Landwirtschaftsamtes fiir den Landkreis Rastatt und Stadt-
kreis Baden-Baden per E-Mail an h.duetsch-weiss@land-
kreis-rastatt.de oder
e.zabaschus@landkreis-rastatt.de
grenzt).

(Teilnehmerzahl  be-

Sperrmiillborse

In der ,Sperrmiillbérse” haben die Leser jede Woche die
Maoglichkeit, Mobel, Hausrat, sperrige Gegenstdnde, die
nicht mehr gebraucht werden, aber noch zu gebrauchen
sind, an dieser Stelle anzubieten, soweit sie verschenkt
werden.

~Anzeigenwiinsche” kdnnen schriftlich oder telefonisch
unter 9183-10 beim Biirgermeisteramt abgegeben werden.

Realschule Gernsbach

Infonachmittag am 14. Februar

Die Realschule Gernsbach ladt alle interessierten Viertklass-
ler und ihre Eltern zum Tag der offenen Tir ein. Bei vielen
tollen Mitmachaktionen und kurzen Fiihrungen lasst sich
die Schule prima erkunden. Kennenlernen kann man die
Schule am 14. Februar von 16 - 18 Uhr. Die Schilerlnnen
und Lehrkréfte freuen sich auf viele Interessierte.

Deinem Verein auf

NUSSBAUM.de
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Vereinsnachrichten

Bezirksimkerverein Gernsbach

Stammtisch des Bezirksimkerverein Gernsbach e. V.

Der Imkerstammtisch des Bezirksimkerverein Gernsbach e.
V. findet am Freitag, den 14.02.2025 in Gaggenau - Horden
im Restaurant Casa Rustika um 18:30 Uhr statt. Es gibt viel
Neues zu berichten. Der nachste Imkerstammtisch ist am
14. Mérz. Unsere Jahreshauptversammlung findet am 11.
April statt.

Heimatpflegeverein Weisenbach

»A Miesel im Hiesel” und ,,ein Kormoran im
Fischlift”: der Stubenabend verkniipfte fundier-
tes Wissen mit emotionalen Momenten

Am Mittwoch, den 29. Januar 2025, verwandelte sich das
Katholische Gemeindehaus in Weisenbach in einen Ort der
Begegnung, des Genusses und der Kultur. Der Heimatpfle-
geverein lud zum traditionellen Stubenabend ein, der bis
auf den letzten Platz gefiillt war und sowohl kulinarische
als auch ,kulturelle Leckerbissen” bot.

Ela Rhein-Hirst, die zum ersten Mal im Katholischen Ge-
meindehaus als 1. Vorsitzende die Gaste begriifte, eroff-
nete den Abend mit herzlichen Worten. Der Stubenabend
war zugleich ein ,Tauffest” fiir die neue Verwaltung des Ver-
eins, die sich mit frischen Ideen prasentierte.

Der Duft von Raucherschinken erfiillte zu Beginn den Saal
und lockte die Gaste zu einem reichhaltigen Vesperteller.
Fir Vegetarier gab es eine schmackhafte Alternative mit Bib-
beleskas und Pellkartoffeln. Traditionell wurde dazu ein Haf-
fele Most serviert, das die Gaumen der Besucher erfreute.
Das kulturelle Programm des Abends war ein gelungener
Mix aus Technik, Fakten und Emotionen. Werner Schoch,
der fiir die Offentlichkeitsarbeit bei der EnBW in Forbach
zustandig ist, hielt drei spannende Vortrdge. Er berichtete
Uber das neue Kraftwerk und die Kavernen, die 2026 die
alte Anlage des Rudolf Fettweil3 Werkes ablésen werden.
Mit beeindruckenden Fakten zur Energiewende und der
Stromerzeugung im Berg zog er die Zuhorer in seinen
Bann. Ein 5 km langes Tunnelsystem, das 2,4 Millionen von
Badewannen fassen konnte, und eine 350 m (fast) senk-
recht nach unten fiihrende Wasserleitung zur Turbine ver-
deutlichen die immense Kraft der neuen Anlage.

Ein weiteres Thema war der Bau der Schwarzenbachtal-
sperre von 1922 bis 1926. Historische Aufnahmen zeig-

ten die harte und gefahrliche Arbeit, die mit 14 todlichen
Unféllen einherging. Ein Schraglift transportierte taglich
180 Tonnen Baumaterial vom Bahnhof Raumiinzach zur
Baustelle. Neben der Baustelle entstand ein kleines ,Arbei-
terdorf’, selbst an ein Kino hatte man gedacht. Einige der
Bauwerke wurden spdter an anderer Stelle wieder aufge-
baut und genutzt, so wie die alte Turnhalle in Hilpertsau. Im
letzten Teil seines Vortrags sprach Schoch (iber den Fischlift
in Forbach, der zur Wiederansiedlung des Lachses in seinen
urspriinglichen Laichgebieten um Baiersbronn dient.

Fur die musikalische Untermalung und emotionalen Mo-
mente des Abends sorgte der Liedermacher Christoph
Merkel. Mit einflihlsamen wie unterhaltsamen Texten in For-
bacher Mundart begeisterte er das Publikum. Seine Texte
stammen zum Teil aus dem Nachlass von Merkels Vater, dem
Mundartdichter Burkhard Merkel.,Sein ausdrucksstarkes und
sensibles Gitarren- und Keyboardspiel unterstrich die Liedtexte
perfekt. Vor dem inneren Auge der Gdste entstanden so Bilder
vom,Summa in Forbach’oder von einem,Sunnnig Owend: Um
aber einer,Schbinnehudd!’ oder die, Muus im Huus’ein musika-
lisches Denkmal zu setzen, darauf konnten nur Burkhard und
Christoph Merkel kommen.” (Reinhold Bauer, BNN 31.1.2025).
Mittlerweile entstand eine feste ,Fangemeinde;, die seine
Liedtexte bspw. Eulefelsestadion’ kréftig mitsang.

Christoph Merkel Fotos: Steffen Killinger

Die Gaste verweilten noch einige Zeit bei guten Gespra-
chen und verlieBen den Abend zufrieden und gliicklich.
Ein groBBer Dank geht an alle Unterstiitzer und Freunde des
Heimatpflegevereins, die diesen gelungenen Abend mdg-
lich gemacht haben.

Karnevalsgesellschaft Hohle Eiche

Einladung zur Nachmittagssitzung / Karten-
ausgabe Abendsitzungen / Riickblick Ordens-
kommers

Einladung Nachmittagssitzung am 09.02.2025

Liebe Narren, wir laden Euch alle zur diesjahrigen Nach-
mittagssitzung auf Schloss Erlen am kommenden Sonntag,
den 09.02.2025, um 15:01 Uhr ein. Unsere Aktiven proben
fleiBig und haben ein kurzweiliges, buntes Programm fiir
Euch zusammengestellt. Die Karten zum Preis von 12 € gibt
es wie immer direkt an der Tageskasse.

Wir freuen uns liber Euren Besuch und verbleiben bis dahin
mit einem dreifach kraftigen Hie Eicho!
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Fir die 2. Abendsitzung am
Samstag, 22.02.2025, kon-
nen bei Isabelle Herrmann
unter 0172/7241236 noch
Karten bestellt werden. Der
Preis fiir eine Sitzungskarte
betragt ebenfalls 12 €. Die
1. Abendsitzung ist bereits
ausverkauft.

Kartenausgabe Abendsit-
zungen 07.02.2025

Die im Vorverkauf bestell-
ten Sitzungskarten werden
am 07.02.2025 von 16:30
Uhr bis 18:00 Uhr in der
Festhalle ausgegeben.

Orden 2025

Riickblick Ordenskommers

Am vergangenen Wochenende fing nun fir alle aktiven
Narren die heile Phase der Kampagne an. Nach einem
Sektempfang und einem leckeren Essen wurde das dies-
jahrige Motto bekannt gegeben: In diesem Jahr feiern wir
das 33-jdhrige Jubildum der Eicho-Gruppe der KG, sodass
der Orden diesen Geburtstag wiirdigt. Mit Gesangseinla-
gen, Witzen sowie akrobatischen Hochstleistungen berei-
cherten die einzelnen Gruppen die Ordensvergabe.

i

Prinz Maxim Il mit seiner Prinzengarde Fotos: KG Hohle Eiche

Katholische Frauengemeinschaft
Weisenbach und Au

Narrischer Frauentreff am Donnerstag, 20. Feb-
ruar 2025

Eine Woche vor dem Schmutzigen Donnerstag laden wir
alle Frauen, gerne kostiimiert, zu einem narrischen Frauen-
treff ins Gemeindehaus ein, Beginn ist um 14:31 Uhr. Wenn
jemand einen kleinen Beitrag beisteuern mochte (Sketch,
Lied, Buttenrede ...) wirden wir uns sehr freuen. Fiir das
leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Zur Unterhaltung spielt,
wie im Vorjahr, die Liveband. Das Vorstandsteam freut sich
Uber lhr/Euer zahlreiches Kommen.

Katholischer Kirchenchor Weisenbach/Au

Generalversammlung - Kirchenchor Weisenbach
ehrte langjahrige Mitglieder der,,Musica Sacra”

Zu Beginn der Generalversammlung begrif3te die 1. Vorsit-
zende Elke Heigle die Mitglieder, Ehrenmitglieder, Pfarrer
Markus Moser sowie Biirgermeister Daniel Retsch.

Nach dem Totengedenken fiir die verstorbenen Mitglieder
Johannes Armbruster sowie Elisabeth Wittemann ging die
Vorsitzende auf die Mitgliederzusammensetzung des Cho-
res und die Ehrenmitglieder ein. Sie dankte den Sangerin-
nen und Sangern fir den fleiBigen Probenbesuch, ebenso
der Vorstandschaft fiir die stets kompetente und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit. Weiter dankte sie allen Spen-
dern. Ein besonderer Dank ging an die Chorleiterin Claudia
Mnich fir die sehr gute Chorleitung.

Durch Karl GroBmann wurde ein detaillierter Rickblick
auf die geleisteten Chorauftritte, Todesfalle, Jubilden und
runde Geburtstage fir die Vereinsjahre vom 27.05.2022 bis
zum 30. Januar 2025 gegeben. Doris Trapp als Kassiererin
berichtete liber die Kassenlage und die Kassenpriifer Leo
Hauser und Karl GroBmann attestierten eine ibersichtliche
und einwandfreie Amtsfiihrung.

Blrgermeister Daniel Retsch nahm die Entlastung der ge-
samten Vorstandschaft vor, welche einstimmig durch die
Versammlung erfolgte. Er lobte die Vielseitigkeit des Cho-
res, seiner Aktivitaten und den grof3en Einsatz.

Im Anschluss daran wurde unter der Leitung von BM Da-
niel Retsch die Vorstandschaft fiir 2 Jahre neu gewahilt.
Die Wahlen ergaben nur wenige Anderungen: Vorsitzende
bleibt Elke Heigle, ihre Stellvertreterin Iwona Anderle, fiir
die ausscheidende Schriftfiihrerin Ursula GroBmann wurde
Monika Haager neu gewahlt. Kassiererin bleibt Doris Trapp.
Fur die ausscheidende Notenwartin Angelika Wunsch
Ubernimmt Tanja Wunsch deren Amt. Beisitzer sind Claudia
Mnich, Roswitha Wunsch, Karl-Heinz Krieg und neu hinzu-
gewadhlt Vanessa Zinke.

Foto: Karl GroBmann

Fir langjahrige Treue zum Kirchengesang zeichnete Pfarrer
Markus Moser aus: Fir 10 Jahre Patricia Heigle und Karl-
Heinz Krieg und fiir 20 Jahre Edith Marxer. Fir 40 Jahre
wurde Walter Wunsch und fiir 60 Jahre Clarissa Neichel. Fir
75-jahrige Aktivitat wurde Elisabeth Debelt zu ihrem ,Ru-
hestand” zum Ehrenmitglied ernannt. Pfarrer Moser gratu-
lierte allen Geehrten und lobte das Engagement der Chor-
mitglieder: ,Man spiirt bei Gottesdiensten und Konzerten,
dass euer Einsatz zur Ehre Gottes von Herzen kommt. Dan-
ke schon, dass es euch gibt.”
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Die Chorleiterin Claudia Mnich bedankte sich abschlieBend
bei den Mitgliedern fiir den guten Probenbesuch, das gute
Mitarbeiten und den Einsatz bei allen Gottesdiensten und
Konzerten.

Bei einem gemiitlichen Beisammensein klang die Ver-
sammlung aus.

Kolpingsfamilie Weisenbach

Narrischer Freitagstreff

Am Freitag, 7. Februar, findet ab 19.11 Uhr wieder ein nar-
rischer Freitagstreff statt. Hierzu laden wir alle Narrinnen
und Narren recht herzlich kostlimiert ins Kolpinghaus ein.

Vereinsausflug 2025

.Brigach & Breg bringen die Donau zu Weg*, unter diesem

Motto findet vom 30.05. - 01.06.2025 der 3-tdgige Vereins-

ausflug statt.

Anreise von Weisenbach am Vormittag Uber die schéne

Landschaft von Baden und Schwaben nach Villingen-

Schwenningen. Fihrung durch die historische Altstadt

Villingens mit anschlieBendem Abendessen im traditions-

reichen Gasthaus Ott mit seinem einzigartigen Ambiente.

Brauereibesichtigung der Brauerei Fiirstenberg (Donau-

eschingen) mit Bierverkdstigung und anschlieBendem

Mittagessen im Braustiibel, Besichtigung der Donauquelle

und Donausprung, denn ,Brigach & Breg bringen die Do-

nau zu weg“, gemeinsames Abendessen.

Heimfahrt Gber Titisee mit Schifffahrt, Mittagessen und

Aufenthalt.

Leistungen:

- Busfahrt im modernen Reisebus mit WC und Klimaanlage

- Verpflegung wahrend der Busfahrt

- 2 Ubernachtungen mit Friihstiick im Hotel Dormero in
Villingen-Schwennigen,

- Stadtbesichtigung, Brauereibesichtigung, Schifffahrt und
diverse Uberraschungen

Der Gesamtpreis belduft sich auf 475,00 Euro im Dop-

pelzimmer (fir 2 Personen). Teilnahme im Einzelzimmer,

292,50 Euro. Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen be-

grenzt. Anmeldung bis 28. Februar 2025 bei Manuel Dor-

rer (manuel_doerrer@web.de oder Tel. 0171 2455923).

Musikkapelle Au

Anderungen in der Vorstandschaft der Musik-
kapelle Au

Die Mitglieder der Musikkapelle Au trafen sich am Sonntag,
2. Februar, zu ihrer Mitgliederversammlung. Schriftfiihrerin
Yvonne Krieg konnte in ihrem Bericht auf ein ereignisrei-
ches Jahr zuriickblicken. Musikervorstand Matthias Krieg
gab bekannt, dass seit dem 7. Januar Musikerinnen und
Musiker vom Musikverein Weisenbach in den Probenbe-
trieb der Musikkapelle Au unter der Leitung des Dirigen-
ten Adrian Bauer eingestiegen sind. Die ,Findungsphase”
ist erfolgreich gestartet, sodass die Zusammenarbeit vom
Proben- liber den Fest- bis zum kameradschaftlichen Be-
trieb weiter gestarkt und die Gemeinschaft weiter wachsen
kann. Die positive Kassenlage des Vereins stellte Finanz-
vorstand Ingo Bleier vor. Die Kassenprifer Timo Schnei-

ders und Rudolf Fritz bestdtigten eine ordnungsgemafle
Kassenfiihrung. Biirgermeister Daniel Retsch dankte dem
Verein insbesondere fiir die landschaftspflegerischen Akti-
vitdten im Fullenbachtal, die nicht nur die Vereinskasse auf-
bessern, sondern auch die Freihaltung der Landschaft und
den Erholungsfaktor des Tals starken.

Foto: MK Au

Sven-Timo Herrmann stellte sich als erster Vorsitzender fiir
den Bereich Offentlichkeitsarbeit im Vorstandsteam mit
Ingo Bleier (Finanzen) und Marcel Hiirst (Technik) nicht
mehr zur Wahl. Die Stelle bleibt vorerst vakant. Das Amt der
Schriftflihrerin ibernimmt Nadine Karcher. Natalie Bleier-
Baumstark wurde als Beisitzerin wieder gewahlt. Die Kasse
prifen Steffen Miles und Waldemar Krieg.

Fir ihre 25-jahrige Treue zur Musikkapelle wurden Alfred
Gotz, Klaus Merkel und Edgar Schiebenes geehrt. Martin
Herrmann fordert die Musikkapelle bereits 40 Jahre. Adal-
bert Krieg wurde fiir 50-jahrige Treue zum Ehrenmitglied
ernannt.

Naturfreunde Weisenbach

Generalversammlung

Einladung zur Generalversammlung

des NaturFreundevereins Weisenbach

Am Samstag, den 08.02.2025 um 18.30 Uhr fiihrt der Na-
turFreundeverein Weisenbach seine diesjahrige General-
versammlung im Naturfreundehaus durch.

Hierzu sind alle Mitglieder des Vereins aufs Herzlichste ein-
geladen.

TOP 1 Begriilung

TOP 2 Totengedenken

TOP 3 Berichte der Fachwarte

TOP 4 Ehrungen

TOP 5 Neuwahlen

TOP 6 Verschiedenes

Ich hoffe auf eine zahlreiche Beteiligung und verbleibe mit
einem freundlichen

.Berg frei”

1. Vorsitzender

Hans-Peter Schaible

Schwarzwaldverein Gernsbach

Wanderungen

Die Mittwochswanderer treffen sich am 12. Februar um
9.45 Uhr am Gernsbacher Bahnhof. Wir fahren nach Bad
Rotenfels (Schloss). Dort beginnt die Wanderung nach Ba-
den-Baden. Wir wandern auf dem Chaisenweg in Richtung



Ochsenstall, zur Kellersbildhitte und, nach einer kleinen
Pause, weiter zur Bernharduskirche. Von dort fahren wir zur
Einkehr im Restaurant ,Kleinen Magier”. Die Wanderstre-
cke ist ca. 11 km (240 Hm) lang. Fiir weitere Informationen:
07225-639921 (nach 19.30 Uhr).

Gaste, die (gegen eine Gebulhr von 5 Euro) an unseren Wan-
derungen teilnehmen, sind herzlich willkommen.

Die Mittwochswanderer sind bei jedem Wetter unterwegs.

Turnverein Weisenbach

Tischtennis

Tischtennisabteilung

Zu ihrem Rickrundenauftakt musste die 1. Damenmann-
schaft in der Verbandsoberliga zum Meisterschaftsanwar-
ter TTSF Hohberg reisen. Leider wurde dieses Spiel mit 3:8
verloren. Lediglich das Doppel Regina Roflik/Tanja Rath
und Nadja Wunsch, die zwei Einzel gewinnen konnte,
punktete fir die Weisenbacherinnen.

Dagegen erzielte die 1. Herrenmannschaft in der Landes-
klasse in ihrem zweiten Riickrundenspiel das zweite Unent-
schieden bei der SF Goldscheuer. Nach Siegen der Doppel
Attila Vig/Jiirgen Burkhardt und Patrick Kiihn/Steffen Egner
fuhrten die Weisenbacher mit 2:1. Nach ausgeglichenem
Spielverlauf stand es zwischenzeitlich 5:5. Danach gerieten
sie mit 5:7 in Riickstand, der aber wieder auf 7:7 ausgegli-
chen werden konnte. Dann mussten die letzten beiden Spie-
le das Endergebnis bringen. Dabei gewann Steffen Egner
sein zweites Einzel und im Schlussdoppel mussten sich At-
tila Vig/Jurgen Burkhardt mit 1:3-Sdtzen geschlagen geben.
Die restlichen Weisenbacher Punkte erzielten in ihren Ein-
zeln Attila Vig, Patrick Kihn und zweimal Frank Kalmbacher.
Nach 2:5-Riickstand konnte die 2. Herrenmannschaft ge-
gen den TTC Muggensturm Il noch ein 5:5 erzielen. Jonas
Langenbach schaffte in einem hart umkampften Spiel mit
seinem Sieg das verdiente Unentschieden. Ungeschlagen
mit jeweils zwei Einzelsiegen blieben Frank Fellmoser und
Ingo Weiler.
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Keinen Erfolg gab es fiir die 3. Herrenmannschaft in der
Kreisliga D. Sie verloren nach 3:3-Zwischenstand mit 3.7
gegen den TV Gernsbach Il. Die Weisenbacher Punkte er-
spielten Volker Krieg, Alfons Krieg und das Doppel Alfred
GrofBmann/Gerhard Kottler.

Angebotsausweitung zum Schnurren in Horden

Im Februar bietet die Albtal-Verkehrs-Gesellschaft (AVG)
in einigen Nachten von Donnerstag auf Freitag zusatzli-
che Stadtbahnverbindungen der Linie S8 im Murgtal an.
Besucher*innen des Schnurren in Horden kdnnen somit
bequem und sicher mit der Stadtbahn abreisen.

Am Freitag, 7., 14, 21. und 28. Februar verkehren folgende
Stadtbahnen zusatzlich zum reguldren Fahrplan:

In Richtung Forbach

S8 Gaggenau (00:31 Uhr) — Horden (00:37 Uhr) - Forbach
(01:00 Uhr)

S8 Rastatt (01:15 Uhr) - Horden (01:34 Uhr) - Forbach
(01:54 Uhr)

In Richtung Rastatt

S8 Forbach (00:22 Uhr) — Horden (00:44 Uhr) - Rastatt
(01:06 Uhr)

Fahrgaste werden gebeten die entsprechenden Informa-
tionsaushdnge an den Haltestellen entlang der Strecke zu
beachten. Weitere Informationen zum Fahrplanangebot der
AVG gibt es online unter avg.info/fahrplan/fahrplanauskunft

Kirchliche Nachrichten

Katholische Pfarrgemeinde

Seelsorgeeinheit Forbach-Weisenbach und
Seelsorgeeinheit Gernsbach

Gottesdienste vom 08.02.2025-16.02.2025

Samstag, 8. Feb. HI. Hieronymus Amiliani, Ordensgriinder;

HI. Josefine Bakhita

18.00 BB Sonntagvorabendmesse, fiir liebe Verstor-
bene * fir Melitta Roll und Angehorige *
fur Eltern, Schwiegereltern, Paten, Raphael
Wieland, lebende und verstorbene Angeho-
rige und in einem Anliegen * fiir Herr Alfons
anschl. Eine-Welt-Verkauf

18.00 Ober. Sonntagvorabendmesse

Sonntag, 9. Feb. 5. Sonntag im Jahreskreis

Jes 6,1-2a.3-8,1 Kor 15,1-11, Ev: Lk 5,1-11

9.00 LB Patrozinium St. Valentin, anschlieBend
Stehempfang im Pfarrsaal

9.00 Reich HI. Messe

10.30 Gernsb. HI. Messe

13.30 FB Rosenkranzgebet

14.00 WB Rosenkranzgebet um den Frieden

Montag, 10. Feb. HI. Scholastika, Jungfrau
9.00 FB Eucharistische Anbetung



Volkshochschule in

WEISENBACH

Frihjahr-Sommer 2025

Nutzen Sie das Angebot zur Weiterbildung, freuen Sie sich auf vielfaltige kreative Beschaftigungen und lernen Sie
im Bereich Gesundheit flr sich etwas Gutes zu tun. Kurzum — zum Mitmachen sind alle eingeladen. Um das Ganze
etwas leichter zu machen, trennen Sie bitte den VHS-Teil heraus und bewahren ihn auf.

Das Programmbheft fir die Volkshochschule des ganzen Landkreises finden Sie an folgenden Stellen: Rathaus Weisenbach,
Neukauf Fitterer, Sparkasse, Volksbank, Marktbackerei, Postgeschaftsstelle, in der Gemeinschaftspraxis, in der

Zahnarztpraxis, im Friseursalon, in der Blicherei im Belzerhaus und bei der 6rtlichen Leiterin Ulrike Essig- Tel. 7372.

Jetzt auch das aktuelle Angebot im Internet unter:
www.weisenbach.de/vhs oder unter www.vhs-landkreis-rastatt.de (mit Anmeldemaoglichkeit).

Kurse fiir Kinder und
Jugendliche

Laute und leise Experimente aus Che-
mie und Physik und ihre naturwissen-
schaftlichen Erklarungen

Kurs fiir Madchen und Jungen von 7 bis 11
Jahren

Mehlstaubexplosionen, selbstziindende
Streichholzer und stinkende Luftballons
werden uns an diesem Vormittag be-
schaftigen.

Kinder fiir die Welt der Chemie und Physik
zu begeistern, selbst auszuprobieren und
der Wisshegier freien Lauf zu lassen, das
steht im Mittelpunkt dieses Kurses

Bitte ein altes weilSes (Labor-)Shirt oder
Hemd und ein kleines Vesper mitbringen.

AYTH167JWE / Weisenbach

Dr. Dorothea Polle-Holl, Dipl.-Chemikerin
Samstag, 22.03.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

14,- € bei 11 Teilnehmenden
20,-€bei8-10TN

26,-€bei6-7TN

(zzgl. Materialkosten von 3,- €; bitte in
bar an die Kursleiterin; Kursentgelt be-
reits ermaBigt.)

Mathematik - Vorbereitung auf die
Mittlere Reife

Auffrischung der Kenntnisse aus Algebra
und Geometrie der Mittelstufe, vornehm-
lich Unterrichtsstoff aus dem 9. Schuljahr.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Taschen-
rechner, Formelsammlung.

AY60225JWE / Weisenbach

Bernd Gerstner

5xfreitags, ab 28.02.25, 19:00 - 20:30 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

31,- € bei 11 - 12 Teilnehmenden
45,-€bei8-10TN/59,-€bei5-7TN
(Kursentgelt bereits ermaBigt)
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Yoga fiir Kinder von 4 bis 7 Jahren

Ubungen fiir kleine Yogis werden in Klei-
ne Geschichten eingebunden. Das macht
Spal und die Kinder konnen ihre eigenen
Fantasien ausleben.

Ob Baum, Hund, Katze, Sonne und noch

Volkshochschule
Landkreis Rastatt
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vieles mehr, bei den Yogaiibungen haben
die Kinder viel Freude an der Bewegung
und kraftigen den gesamten Korper, die
Korperhaltung wird verbessert und das
Selbstbewusstsein gestarkt.

Bei den Massage- und Entspannungsge-
schichten lernen die Kinder auf spieleri-
sche Art Ruhe und Gelassenheit zu finden.
Bitte mitbringen: weiche Unterlage, klei-
nes Kissen und Kuscheltier.

AY31197JWE / Weisenbach

Iris Lux

6 x freitags, ab 21.02.25, 16:00 - 17:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

38,- € bei 8 Teilnehmenden

49,- € bei 6 - 7 Teilnehmenden
(Kursentgelt bereits ermaRigt)

Weiterbildung

Fiir Hobby und Beruf:

3D-Druck - die Zukunft zu Hause und im
Unternehmen

Infoveranstaltung fiir technisch Interes-
sierte

In diesem Seminar lernen Sie die Grundla-
gen des 3D-Drucks kennen und erfahren,
wie Sie eigene Ersatzteile und Prototypen
entwerfen konnen. Gemeinsam erkunden
wir den Einstieq in die 3D-Drucktechnik



— von der Anwendung im Modellbau
bis hin zur Arbeit mit Klein- und GroR-
format-Druckern. Dabei betrachten wir
fertige Objekte aus unterschiedlichen
Materialien und entdecken die vielfalti-
gen Einsatzméglichkeiten.

Nach einer Einfiihrung in die verschiede-
nen Druckverfahren erarbeiten wir die
ersten Schritte zur Prototyp-Herstellung:
Sie lernen, einfache Modelle selbst zu er-
stellen, fiir den Druck vorzubereiten und
praktisch umzusetzen.

Ob es um passgenaue Ersatzteile fiir
eigene Projekte oder innovative Proto-
typen geht — dieses Seminar vermittelt
lhnen das notige Know-how fiir den 3D-
Druck.

AY53500WE / Weisenbach

Christopher Essig

Dienstag, 06.05.2025, 19:30 - 21:45 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

10,- € bei 11 - 20 Teilnehmenden
14,-€bei8-10TN/21,-€bei5-7TN

Kochen
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Bunte und gesunde Bliitenkiiche

Schon unsere Vorfahren haben im Friih-
jahr jedes genieBbare griine Blattchen
verspeist, das sich nach dem kalten
Winter aus dem Boden wagte. Mit den
wertvollen Inhaltsstoffen von Friihlings-
krautern und —bliiten bietet die Natur
praktisch die notwendigen Heilmittel
gegen Friihlingsmiidigkeit, tragen Stoff-
wechsel und ein schwaches Immunsys-
tem.

Erfahren Sie viel iiber wichtige Inhalts-
stoffe typischer Friihlingskrauter, ihre
Wirkungsweise und die Moglichkeiten
sie in der Kiiche und fiir die Gesundheit
zu nutzen. Gemeinsam zubereitete Klei-

nigkeiten, wie z.B. eine Krauterbutter,
ein Friihlingssalat, ein Krauter-Smoothie
u.d. mit Frihlingsschatzen bilden an die-
sem Abend einen genussvollen Schwer-
punkt. Die entsprechenden Rezepte und
Tipps gibt es auch zum mit nach Hause
nehmen.

Bitte bringen Sie 1-2 kleine Dosen fiir
Speisereste mit.

AY35121WE / Weisenbach

Marina Westermann

Mittwoch, 19.03.2025, 18:30 - 21:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

12,- € bei 11 - 12 Teilnehmenden
18,-€bei8-10TN

24,-€bei5-71TN

(zzql. ca 6,- € Materialkosten; bitte in bar
an die Kursleiterin.)
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Buon appetito - Italienische Kiiche

Eine kulinarische Reise durch Italien

Wir kochen ein landestypisches, traditio-
nelles Gericht aus Apulien, inshesondere
aus dem Salento. Lassen Sie sich iiberra-
schen.

Bitte mitbringen: Geschirrhandtiicher,
Spiiltuch, Schiirze, scharfes Messer, Be-
halter fiir eventuelle Reste und etwas zu
trinken.

AY35152WE / Weisenbach

Antonio De Filippis

Montag, 17.03.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

20,- € bei 11 TN

29,-€bei8-10TN

38,-€bei5-7TN

(zzgl. Lebensmittelkosten; bitte in bar an
den Kursleiter)

Tanz und Kreativ

E L
Line Dance
fiir Teilnehmende mit und ohne
Vorkenntnisse
Line Dance hat sich in der Zwischenzeit
zu einer eigenen Tanzart entwickelt. In
dieser Tanzform stehen die Tanzerinnen
und Tanzer in Reihen und Linien vor- und
nebeneinander. Die Tanze sind pas-
send zur Musik choreografiert. Es wird
auf Country- und Westernmusik, aber
auch zu Rumba, Cha-Cha, Langsamer
Walzer und Pop getanzt. Das gemein-
same Tanzen einer erlernten Dance-
Choreographie macht sehr viel SpaR. Die
einzelnen Schritte werden anschaulich
gezeigt, mehrfach wiederholt und sind
leicht zu erlernen, sodass sich schnell
Erfolgserlebnisse einstellen. Line Dance
ist ein optimales Herz-Kreislauf- und

Gelenktraining und fiir jedes Alter geeig-
net.

AY25155WE / Weisenbach

Martina Wunsch

8 x montags, ab 17.02.25,

19:00 - 20:15 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

40,- € bei 11 - 18 Teilnehmenden

57-€bei8-10TN

75-€bei5-7TN
Infoabend zum Kurs: Geheimnisse des
Waldes — Mythen und Natur in Acryl

Bringen Sie die geheimnisvolle Schonheit
des Schwarzwaldes auf die Leinwand!
Sie erhalten am Infoabend einen Uber-
blick tiber den Ablauf und die Inhalte des
Kurses.

Entdecken Sie die geheimnisvolle Schon-
heit des Schwarzwaldes und bringen



Sie sie mit Hilfe der Acrylmalerei zu
Papier. An diesem Infoabend erhalten
Sie Informationen zu Inhalt und Aufbau
des Acrylmalkurses (siehe Kursnummer;
AY27158WE) . Falls Sie Fotos als Vorlage
nutzen machten, bringen Sie bitte Aus-
drucke der Bilder mit. Aus organisatori-
schen Griinden bitten wir um telefoni-
sche Anmeldung unter 07224/7372.

AY27157WE / Weisenbach

Arturo Laime

Dienstag, 13.05.2025, 19:00 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

6,- € bei 11 Teilnehmenden

8,- € bei 5 - 10 Teilnehmenden

Mal-Workshop: Geheimnisse des Waldes
— Mythen und Natur in Acryl

Bringen Sie die geheimnisvolle Schonheit
des Schwarzwaldes auf die Leinwand!

Entdecken Sie die geheimnisvolle Schon-
heit des Schwarzwaldes! In diesem
zweitagigen Workshop tauchen wir ein
in die Mythen und die faszinierende
Natur unserer Region. Ob verwunschene
Walder, mystische Lichtungen oder sa-
genumwobene Berge — mit Acrylfarben
und verschiedenen Maltechniken brin-
gen wir die besondere Stimmung des
Schwarzwaldes auf die Leinwand.

Der Kurs ist fiir alle Niveaus geeignet.
Falls Sie Fotos als Vorlage nutzen moch-
ten, bringen Sie bitte Ausdrucke der
Bilder mit.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Lein-
wand/ Malplatte, Bleistift, Wasserbe-
halter, Palette, Lappen, Pinsel, eigene
Motive und Vorlage.

AY27158WE / Weisenbach

Arturo Laime

Samstag, 17.05.2025, 14:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 18.05.2025, 14:00 - 18:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

42 - € bei 8 Teilnehmenden

66,- € bei 5 - 7 Teilnehmenden

Sk

v qd
Bildhauerei mit Alabaster

Alabaster besticht durch seine besonde-
re Materialitat. Er ist leicht zu bearbeiten
und wirkt durch seine Transparenz - ein
ganz besonderes Material zum kiinstle-
rischen Gestalten

Eine eigene kleine Skulptur in Alabaster
umzusetzen, ist Ziel dieses Kurses. lhre
Kreativitat kann sich in der angeneh-
men Atmosphare eines Kiinstlerateliers
entwickeln und entfalten. Lernen Sie,
dem Material durch Behauen, Feilen und
Polieren einen ganz eigenen Ausdruck zu
verleihen.

Ob figiirlich oder abstrakt, alles ist mog-
lich.

Mitzubringende Materialien: Arbeitsklei-
dung, Schutzhandschuhe, Staubmaske,
Verpflegung.

AY28146WE / Weisenbach

Annegret Kalvelage

Samstag, 12.04.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 13.04.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Atelier Annegret Kalvelage,

In der Schlechtau 4.

95,- € bei max. 6 Teilnehmenden

(zzgl. Materialkosten je nach Steingrol3e
von 10,- bis 30,- €; bitte in bar an die
Kursleiterin)

Nahkurs Infoabend

Am Info-Abend werden der Ablauf des
Nahkurses und die von Ihnen mitzubrin-
genden Materialien besprochen.

Aus organisatorischen Griinden bitten
wir um telefonische Anmeldung unter
07224/7372.

AY2D237WE / Weisenbach

Birgitt Ries

Donnerstag, 13.03.2025,

19:00 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

9 - € bei max. 7 Teilnehmenden

Selbst nahen - eigene Mode gestalten

Nahkurs fiir Teilnehmende mit und ohne
Vorkenntnisse

Selberndhen macht Spaf! Kaum ein an-
deres Hobby verbindet Handwerkliches
und Kreatives so wie das Nahen.

Nach einem mitgebrachten Schnitt kon-
nen Sie ein Kleidungsstiick nach eigener
Wahl anfertigen.

Mitzubringende Materialien werden am
Infoabend genannt.

AY2D238WE / Weisenbach

Birgitt Ries

5 x donnerstags, ab 20.03.25,
19:00 - 21:15 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

91,- € bei max. 7 Teilnehmenden

Gesundheit und Wohlbefinden

X

&

fitherische Ole -
Korper und Seele in Balance

Diifte beeinflussen unsere Gefiihle.
Atherische Ole konnen bei Verstim-
mungen, Schlafstorungen, Lern-, Kon-
zentrations- und Gedachtnisstorungen
sowie bei Nervositat und innerer Unruhe
helfen. Zudem konnen sie korperliche
Beschwerden und Schmerzen lindern.
Lernen Sie wichtige atherische Ole und
Bio-Pflanzenwasser, sowie Basisdle ken-
nen.



Erfahren Sie mehr iiber ihre Wirkungen
und Anwendungen z.B. als Massage-
ol oder Einreibung oder einfach zur
Raumbeduftung. Stellen Sie lhr eigenes
Korperpeeling, Massagedl und einen
,Riechstick” her.

AY34118WE / Weisenbach

Kathrin GroSmann

Dienstag, 08.04.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

12,- € bei 11 - 12 Teilnehmenden
16,-€bei8-10TN/25,-€bei5-7 TN
(zzgl. max. 10,- € fiir Materialkosten;
bitte in bar an die Kursleiterin)

P o’

FuBiibungen gegen Hallux Valgus

Sowohl junge als auxh alte Menschen
konnen vom sog. Hallux Valgus betrof-
fen sein. Der groBe Zeh zeigt starker in
Richtung der benachbarten Zehen und
der Ballen wolbt sich immer mehr nach
auBen. Viele Menschen haben einen Hal-
lux Valgus, aber keine oder nur leichte
Beschwerden. Bei anderen fiihrt er zu
Schmerzen und Druckstellen.

Sie erlernen einfache Ubungen, die die
FuBmuskulatur starken und die Beweg-
lichkeit der Zehen fordern.

AY34121WE/ Weisenbach

Genia Diehr

Dienstag, 01.04.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

17- € bei 8 - 10 Teilnehmenden

22,- €bei 5 - 7 Teilnehmenden

Hatha Yoga fiir Teilnehmende mit und
ohne Vorkenntnisse

Im Mittelpunkt des Hatha Yoga ste-
hen die Korperiibungen (Asanas), die
die Beweglichkeit und die Gesundheit
von Korper, Geist und Seele fordern. In
Verbindung mit Atemiibungen (Prana-
yama), Entspannungsiibungen und Me-
ditation werden korperliche und geistige

Spannungszustande ausgeglichen, das
Nervensystem regeneriert, die Korper-
funktionen gefestigt und Abwehrkrafte
mobilisiert. Alle Bewegungen im Yoga
werden langsam und bedachtig aus-
gefiihrt, sodass man beim geringsten
Schmerzgefiihl sofort innehalten kann.
Die Bedeutung des Yoga liegt im person-
lichen Fortschritt, den man nie mit ande-
ren misst, nur mit sich selbst, dem Selbst
vom Vortag. Dies gibt den Ubenden ein
Erfolgsgefiihl und Sicherheit, gleichqiil-
tig wie alt, wie beweglich und wie ge-
sund sie sind. In den Einfiihrungskursen
erlernen Sie die klassischen Korperhal-
tungen, entwickeln Korperbewusstsein,
kraftigen die Korperfunktionen und
erfahren Atem- und Entspannungstech-
niken. In den Aufbaukursen wiederholen
und vertiefen Sie lhre Grundkenntnisse
und haben Gelegenheit, in der Gruppe
regelmaBig zu iiben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Wollsocken, Decke, Unterlage, kleines
Kissen.

AY31171WE / Weisenbach

Heidi Palatinusch

10 x donnerstags, ab 20.02.25, 16:30 -
18:00 Uhr

Johann-Belzer-Schule,

113,- € bei 8 - 10 Teilnehmenden

148,- € bei 5 - 7 Teilnehmenden

AY31173WE / Weisenbach

Heidi Palatinusch

10 x donnerstags, ab 20.02.25, 18:00 -
19:30 Uhr

Johann-Belzer-Schule,

113,- € bei 8 - 10 Teilnehmenden

148,- € bei 5 - 7 Teilnehmenden

AY31174WE / Weisenbach

Heidi Palatinusch

10 x donnerstags, ab 20.02.25, 19:45 -
21:15 Uhr

Johann-Belzer-Schule,

113,- € bei 8 - 10 Teilnehmenden
148,- € bei 5 - 7 Teilnehmenden

Pilates

Das Ganzkorpertraining nach Joseph
Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraft-
iibungen, Koordination und Stretching.
Im Zentrum stehen Bauch, Hiiften, Po
und Riicken, die Korpermitte, im Pilates
auch ,Powerhouse” genannt. Pilates
kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte
Weise die tiefen Muskeln. Der Korper
wird straff und geschmeidig, die Haltung
aufrecht. Die Bewegungen werden sehr
bewusst und mit groBer Konzentrati-
on ausgefiihrt. Die Ubungen sind sehr
effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie
intensiv das Training ist, konnen Sie in-
dividuell variieren.

Gut fiir alle, die sich ein sanftes und ef-
fektives Training fiir den ganzen Korper
wiinschen. Es sind keine Vorkenntnisse
notig. Pilates ist in jedem Alter geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder Socken, Decke, Matte,
Handtuch, flaches Kissen.

AY32141WE / Weisenbach

Silvia Wieland

10 x mittwochs, ab 19.02.25, 09:00 -
10:00 Uhr

Sporthalle, GaishachstralRe 55.

49,- € bei 11 - 14 Teilnehmenden
71,-€bei8-10TN/94,-€bei5-7TN

Viele Gesundheitskurse
werden von der
Krankenkasse bezuschufit.
Bitte fragen Sie nach.
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15.00 BB Dankamt zur Diamantenen Hochzeit von
Irmtrud und Willi Wunsch

18.00 BB Rosenkranzgebet um den Frieden

18.00 FB Rosenkranzgebet

Dienstag, 11. Feb. Gedenktag unserer lieben Frau von
Lourdes

8.00 BB Rosenkranzgebet

8.00 AU Rosenkranzgebet

9.00 FB Eucharistische Anbetung
18.00 WB HI. Messe

18.00 Gernsb. HI. Messe

Mittwoch, 12. Feb.

9.00 FB Eucharistische Anbetung

16.00 FB-KK Wort-Gottes-Feier

17.25 BB Rosenkranzgebet

18.00 BB HI. Messe, fir Alfons und Kornelia Roll,
lebende und verstorbene Angehorige

Donnerstag, 13. Feb.

730 LB Rosenkranzgebet
8.00 BB Fatimarosenkranz
9.00 FB Eucharistische Anbetung

18.00 Reich HI. Messe
Freitag, 14. Feb. Valentinstag

8.00 AU Rosenkranzgebet

830 WB Rosenkranzgebet um den Frieden

17.25 GB Rosenkranz

18.00 LB Rosenkranzgebet

18.00 BB Abendandacht

18.00 Ober. HI. Messe (die Messe findet in der Krypta
statt)

19.09 FB Hl. Messe mit Narren und Kostiimierte
sind zu diesem frohlichen Gottesdienst
herzlich eingeladen

Samstag, 15. Feb.

18.00 WB Sonntagvorabendmesse

18.00 GB Sonntagvorabendmesse

18.00 HI. Messe zu Valentin St. Josef Gaggenau

Sonntag, 16. Feb. 6. Sonntag im Jahreskreis

Jer 17,5-8,1Kor 15, 12.16-20, Ev: Lk 6, 17.20-26

9.00 BB Wort-Gottes-Feier mit Kommunionaus-
teilung

HI. Messe, fiir Willi und Bruno Gerstner und
Angehorige * fiir Gertrud und Theodor Bau-
er, Katharina und Friedrich Bauer, beidseitig
verstorbene Angehorige * fir Maria und
Willibald Schoch, lebende und verstorbene
Angehorige * fir Valentin Bauer, lebende
und verstorbene Angehdrige * zu Ehren des
hl. Valentin fiir Vermisste * Anne und Walter
Klumpp, Marianne und Leopold Tomaselli
und beidseitig verstorbene Angehdrige, so-
wie fur Pfr. Walter Moser

HI. Messe

HI. Messe anschl. Offenes Pfarrhaus

mit Eine-Welt-Verkauf

10.30 Gernsb.Familiengottesdienst

13.30 FB Rosenkranzgebet

14.00 WB Rosenkranzgebet um den Frieden

9.00 LB

9.00 Laut.
10.30 FB

Ev. Kirchengemeinde Forbach-Weisenbach

Sonntag, 9.2.
10 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin Walz

Sonntag, 16.2.
10 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin Walz

Sonntag, 23.2.
10 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin Walz

Okumenischer Mittagstisch

»,Gemeinsam schmeckts besser” findet wieder am 11. Feb-
ruar um 12 Uhr im Kath. Gemeindehaus Weisenbach statt.
An-/Abmeldung bis 10. Februar, 12 Uhr, bei Marlis Fritz, Tel.
07224 1434,

Lobpreischor

Die nachsten Proben des Lobpreischors sind am 10. und 24.
Februar um 20 Uhr in der evangelischen Kirche in Forbach.
Pfarramt

Das Pfarramt ist mittwochs in der Zeit von 10 bis 13 Uhr
erreichbar, Tel. 07228 2344, E-Mail: forbach-weisenbach@
kbz.ekiba.de

Frau Pfarrerin Walz ist wie folgt zu erreichen: Tel. 0155
60478952

E-Mail: Solveigh.Walz@kbz.ekiba.de

Jehovas Zeugen

LandstraBBe 42a, Gaggenau-Horden -
Website jw.org

Donnerstag, 6. Februar

19 Uhr Schatze aus Gottes Wort
19.30 Uhr  Uns im Dienst verbessern
19.45 Uhr  Unser Leben als Christ

20.05 Uhr  Versammlungsbibelstudium

Samstag, 8. Februar

18 Uhr Offentlicher Vortrag - Thema: ,Die christliche
Identitat bewahren”
18.35Uhr  Bibelstudium mit Zuschauerbeteiligung an-

hand des Artikels ,Jesus sorgt durch ein Wun-

der fiir Brot” aus der Zeitschrift ,Der Wacht-

turm”
Gottesdienste finden in Prasenz im Konigreichssaal in der
LandstraBBe 42a, Gaggenau-Horden statt. Wer den Hybrid-
Gottesdienst Uibers Internet oder am Telefon mitverfolgen
mochte, kann sich unter Tel. 07224 655661 anmelden. Eine
Teilnahme ist kostenlos, keine Spendensammlungen, etc.
Besucher sind immer willkommen.

Die Spenden-
plattform
far Ihren Verein

o
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TRAUER

Wenn die Sonne des Lebens untergeht Ieuchten die Sterne der Erinnerung.
Die Erinnerung ist ein Fenster durch das wir dich sehen kénnen, wann immer wir wollen.
Du bist nicht mehr. da wo du warst, aber du bist tiberall, wo wir sind. .

- Aus dem Leben b' du uns genommen aber nicht aus unseren Herzen.

Nur wenige Wochen nach dem Tod unserer gellebten Mutter ist
unser Ileber Vater Schw:egervater Opa Uropa und Bruder

~ die Ewigkeit gefolgt

ﬂ:‘-"%ﬁ =

Es ist fiir uns eln Trost dass belde nun W|eder vereint sind.

v y
| !‘.‘l L

_ Intiefer Trauer L
Thomas und Sandrea Fischer r.mt Sellna und Fabian

~ Christine und Rainer GroBmann m|t Llsa Leonie und Elina
_ Corina Fischer mit Felix H[ |
 Helmut Fischer 1 * Al .f. i

Die Trauerfeier mit anschlleBender Urnenbelsetzung findet
am 12.02.2025 um 14: 00 Uhr in der Maria-Konigin-Kirche in
Weisenbach-Au statt.

Esdu AL

it
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- Ab 1. Dezember 2023
I unseren neuen Rium

] Y Zes S
¥ SCHENKEL %

Ihre Bestattung in guten und sicheren Handen

3 Werner Krieg

Bestattungen Bo0

'Aus dem Murgtal, fur das Murgtal

Stralle HauptstraRBe 20

Erledigung aller Formalitaten, Ort 76593 Gernsbach
Telefon 07224 2181

Abholungen, Uberfiihrungen und Bestattungen im Riail info ED ot e Kric gl

s % In-und Ausland / Erd-, Feuer-, Baum-, und Seebestattungen
Verabschiedungsraumlichkeit bis zu 30 Pers. in Forbach
Vorsorge, Trauerbegleitung

Standort Forbach 'IEI Standort Gernsbach
Landstr. 29 IgelbachstraRe 9
76596 Forbach 76593 Gernsbach

www.bestattungen-schenkel.de office@bestattungen-schenkel.de

Wir sind immer fur Sie da, wenn Sie uns brauchen.

O 07224-16 23 Tag & Nacht

enn jemand einem einsamen Menschen
zuhort oder ihm die Hand entgegenstreckt
oder ihm ein freundliches, ermutigendes Wort sagt
oder versucht, ihn zu verstehen,
dann beginnt etwas Auferordentliches
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zZu geschehen. Loretta Girzartis
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Machen Sie jetzt bares Geld DIE GUTE TAT
A\ aus lhrem Altgold und Silber.

2 Graf Kunststoff Fasser
zu verschenken; fir Apfelsaft, Most etc. Grésse 60 und
150Liter
Kontakt 0163 764 1229

MIETGESUCHE

3- bis 4-Zimmer-Wohnung gesucht von
einheimischem é&lteren Paar im Raum Forbach-Weisen-
bach. Gesichertes Einkommen. EG oder Einliegerwoh-
nung wegen Katze von Vorteil. Nachricht bitte an
wohnung76596@gmx.de, wir rufen zurtick.

lhre Immobilienexperten
in der Region fiir alle Fragen rund um
lhre Immobilie, ob Immobilienbewertung,

Uy & - _' Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
4! ' | Rentenbasis und Vermietung.

: Profitieren Sie von unserer tiber 43-jahrigen
Telefon: 0721 47 659-0

Erfah .
GARANT karlsruhe@garant-immo.de rranring

Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

IMMOBILIEN www.garant-immo.de

<
Haus 18 im Alpendorf Dachstein West “

GAGGENAU

Stadt mit Zukunft.
Arbeitgeber mit Weitblick.

Im Haus 18 finden Sie alles, was Sie von einem gemiitlichen Urlaubsdomizil er-
warten. Neben Schlafraumen fiir eine groBe oder zwei kleinere Familien bietet
das Haus eine voll eingerichtete Kiiche, eine bequeme Wohn-/Essecke mit Sat-
TV. Gute Sicht auf Berg und Tal und eine groBe Portion erholsamer Stille sind
im Preis enthalten. Dennoch sind Sie nicht von der AuBenwelt abgeschnitten.
Ein Internetzugang iiber WLAN ist in allen Réumen verfiigbar und ermdglicht
schnelle Kommunikation mit Kollegen und Daheimgebliebenen.

,Ich arbeite gerne bei der Stadt Gaggenau,
weil mir hier die Méglichkeit gegeben wird,
Familie und Beruf miteinander zu vereinbaren.“

Nadja Huck
info@brigitte-nussbaum.de Die GroRe Kreisstadt Gaggenau sucht zum nachstmoglichen
Tel: 07033 526675 Zeitpunkt fir das Amt fiir Ordnung und Soziales einen

Sachbearbeiter (m/wrd)
Abteilung Schulen und Betreuung

« Vollzeitbeschiftigung

« Besoldung fiir Beamte bis
Besoldungsgruppe A 11 g. D. LBesO

« Vergiitung fiir Beschaftigte
bis Entgeltgruppe 9c TV6D

EINE ANZEIGE HILFT SUCHEN ! [Riwusiiiasi
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GAGGENAU

Stadt mit Zukunft.
Arbeitgeber mit Weitblick.

,Ich arbeite gerne bei der Stadt Gaggenau,
weil die Aufgaben sehr vielseitig, facettenreich
und interessant sind.“

Georg Feuerer

Die GroRe Kreisstadt Gaggenau sucht zum nachstmoglichen
Zeitpunkt fir die Stabsstelle Interne Revision einen

Sachbearbeiter (m/w/d)
im Bereich Finanzpriifung

» Vollzeitbeschaftigung

» Besoldung flir Beamte wird im Rahmen einer noch
durchzuflihrenden Stellenbewertung ermittelt

« Vergiitung fiir Beschaftigte
bis Entgeltgruppe 11 TV6D

Weitere Informationen unter:
www.gaggenau.de/karriere

Rund 300 Menschen sind
schon gern dabeil

Kommen auch Sie ins Team
der Stadt Gernsbachl

7 STADTWERKE
GERNSBACH

'

|
GE':;‘HQB“H

Wir haben Sie angesprochen?
Dann freven wir uns auf lhre
Bewerbung am:

SACHBEARBEITUNG
RECHNUNGS WESEN

MWD

persenaiverwaliungiligernsbach.de
FUR UNSERE STADTWERKE

s zum nachstmibglichen Zeitpunkr
unbefristet in Vollzeit

» Bezohlung erfolgt in Entgeltgruppe
S5TV-V

+ Gesundheitsforderung, Jebticket,
zertifizierte familienfreundliche
Arbeitgeberin

Die Bundesagentur fiir Arbeit informiert
Jetzt neu: die Jobcenter-App!

Mit der neuen App kdnnen Sie einfach, schnell und
sicher mit lhrem Jobcenter kommunizieren - und
das ganz flexibel.

Laden Sie lhre Unterlagen direkt hoch, verfolgen Sie den
Bearbeitungsstand Ihrer Antrdge und teilen Sie Veran-
derungen unkompliziert mit. lhre Nachrichten und
Dokumente landen direkt bei lhrer zustandigen Bera-
terin bzw. Ihrem zustédndigen Berater im Jobcenter und
kénnen dadurch zeitnah bearbeitet werden. Uber das
integrierte Postfach kdnnen Sie jederzeit Kontakt auf-
nehmen und Nachrichten senden. Die App ist rund um
die Uhr verfiigbar - unabhingig von Offnungszeiten.
Nutzen Sie die Vorteile der digitalen Kommunikation
und sparen Sie Zeit und Aufwand!

Holen Sie sich die Jobcenter-App
auf lhr Smartphone und Tablet

Q Bundesagentur fiir Arbedt
Agentur Fir Arbeit

Mehr Informationen: Karlsruhe - Rastatt
www.arbeitsagentur.de/ ringt westar

Jetzt ist klar:
» <=l Wir miissen die
b= politische Mitte starken!

LUKAS HORNUNG
b g Bundestagskandidat der SPD

Migration mit Vernunft und Herz

Durch die verscharften MaBnahmen konnten die Fliicht-
lingszahlen in 2024 bereits um knapp 30% gesenkt
werden. Naturlich gibt es noch viel zu tun, speziell bei der
Abschiebung von Straftatern. Aber es gilt auch: Viele
Gefliichtete sind hier schon in Arbeit und tragen einen
wichtigen Teil zur Gesellschaft bei.

Rente zukunftsfest machen

Wer jahrelang gearbeitet hat, verdient eine Rente, die zum
Leben reicht! Daneben muss das System neu gestaltet wer-
den, damit auch junge Menschen eine sichere Rente haben.

Industrie und Arbeitsplitze sichern

Mittelbaden muss Industriestandort bleiben. Wir wollen
deshalb Unternehmen unterstiitzen, die hier vor Ort
investieren. AulRerdem sichern wir giinstige Strompreise
durch den schnelleren Ausbau von erneuerbaren Energien.

Soziale
Politik fiir
Dich.

e

lukas-hornung.de
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Wir sind so online wie Sie! Agentur fiir Arbeit - Regionaldirektion Baden-Wiirttemberg

Die neue

Jobcenter-App ist da!

Ab sofort konnen Sie iiber die
neue App lhrem zustindigen
Jobcenter Unterlagen senden,
den Bearbeitungsstand lhres
Biirgergeldantrags  abrufen
und Veranderungen direkt
mitteilen.

Mit der neuen App kénnen Kun-
dinnen und Kunden des Jobcen-
ters flexibel und unkompliziert
zu ihrer zustandigen Dienststelle
Kontakt aufnehmen. Seit dem
14. Januar 2025 steht die Job-
center-App fir alle Kundinnen
und Kunden der Jobcenter in
den gdngigen App-Stores zum
Download bereit.

Sichere Kommunikation
mit dem Jobcenter

Die Jobcenter-App garantiert
Ihnen eine sichere Kommunika-
tion mit Ihrem zustandigen Job-
center — und das ganz flexibel.
Um lhre sensiblen, personen-
bezogenen Daten zu schitzen,

jobsuche Q) wmms,

www.jobsuchebw.de

konnen Sie anstelle einer Mail
Uber eine Postfachnachricht in
der App mit lhrer Beraterin bzw.
lhrem Berater direkt kommuni-
zieren.

Schnellere Bearbeitung
lhrer Anliegen

Der Vorteil: Die Nachrichten und
Dokumente, die Sie liber die App
senden, landen unmittelbar bei
lhrem zustandigen Berater oder
Ihrer zustandigen Beraterin. Dies
bedeutet nicht nur eine sichere
Kommunikation tber den digi-
talen Weg, sondern auch eine
schnellere Bearbeitung Ihrer
Kundenanliegen. Auflerdem
wird nach der Einreichung von

Mehr Informationen

Holen Sie sich die
Jobcenter-App auf lhr
Smartphone und Tablet

Unterlagen in der App bestétigt,
dass lhre Unterlagen beim Job-
center eingegangen sind.

Kommunizieren Sie
mit uns durchweg online

Die Bundesagentur fiir Arbeit
bietet zahlreiche eServices, um
lhre Anliegen schnell und un-
kompliziert online zu bearbei-
ten. Fur Kundinnen und Kunden
der Bundesagentur fiir Arbeit
steht die App “BA mobil” zur
Verfiigung, Arbeitgeber kon-
nen Leistungen wie Kurzarbei-
tergeld online abrechnen und
beantragen (suchen Sie nach
,KEA"). AuBerdem bieten die
eServices eine unkomplizierte

e Bundesagentur fiir Arbeit

www.arbeitsagentur.de

Foto: Adobe Stock

Online-Terminvereinbarung mit
der Berufsberatung - auch fir
Schiilerinnen und Schiiler.

Hier finden Sie alle Angebote
unserer eServices: www.ar-
beitsagentur.de/vor-ort/rd-bw/
unsere-eservices.

e Mehr Informationen zur Job-
center-App finden sich online auf
www.arbeitsagentur.de/apps/
jobcenter-app.

Kontakt

Agentur fiir Arbeit
Karlsruhe-Rastatt
Brauerstr. 10

76135 Karlsruhe

azubi Y

www.azubibw.de
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Zeitlos schon und elegant: FuBbodenbelage aus Holz

Holz strahlt Warme und Behaglichkeit aus, beeinflusst das Raumklima positiv und hat eine tolle Optik. Kein Wunder,
dass der natiirliche Werkstoff auch als Bodenbelag in den eigenen vier Wanden beliebt ist. Besonders edel: Parkett.

Parkett ist nicht nur ein abso-
luter Hingucker, sondern auch
ein haptisches Erlebnis — vor
allem beim BarfuB3laufen.

Historisch anmutend

Tafel- und Intarsienparkett
steht fur Handwerkskunst
in hochster Vollendung und
bietet viele individuelle Ge-
staltungsmaoglichkeiten.  Fir-
menlogo oder Familienwap-
pen? Alles kein Problem! Der
Kunde entscheidet auch, wel-
ches Muster verwendet wird
und ob die Oberfliche mit O,
Wachs oder Lack behandelt
wird. Zeitlos schon ist auch ein
Favoriteparkett: Das Massiv-
parkett aus Eiche punktet mit
dezenten Farbtonen, vielfal-
tigen Designs und einer sehr
feinen Holzstruktur. Durch die
geringe Aufbauhdhe von nur
10 mm eignet sich Favorite-

parkett fir Alt- und Neubau
gleichermalen - auch eine
Verlegung auf Warmwasser-
FuBbodenheizungen ist mog-
lich. 22 mm Massivholz pur
bietet dagegen ein Residenz-
parkett: Es ist duflerst lang-
lebig und strapazierféhig und
ermdglicht dank ausgefallener
Parkettmuster vielféltige Op-
tiken - dezent oder markant,
ganz nach personlichem Ge-
schmack. So kann man Palast-
Flair ins private Wohnzimmer
bringen.

Mehrschichtparkett

Allerdings ist echtes Parkett
nicht firr jeden erschwinglich.
Eine preisglinstigere Alter-
native ist Mehrschichtparkett.
Grundsatzlich wird zwischen
Massivholzdielen sowie Zwei-
und Dreischichtdielen unter-
schieden. Mehrschichtparkett

il
Foto: Albuquerque/iStock/GettylmagesPlus

besteht aus einer Echtholz-
Deckschicht auf einem ein-
oder zweischichtigen Trager-
system, wobei die Oberflache
der Dielen bereits wahrend
der Herstellung behandelt
wird. Es ist optisch nicht von
Massivparkett zu unterschei-
den. Spezialisten fiir hoch-
wertige Parkettbdden fiihren
ein breites Sortiment an Zwei-
und Dreischicht-Parkett, bei
dem zwischen unterschied-
lichen Oberflachen gewahlt
werden kann. Charakterstarke
Dielen sind in verschiedenen
Ausfiihrungen und Formaten
verfiigbar.

Dielenboden

Dielenboden sind in zahlrei-
chen Holzarten und Verede-
lungen erhiltlich und stehen
Massivparkett optisch in nichts
nach. Landhausdielen mit

@ NUSSBAUM

leimfreiem Klick-Verbindungs-
system etwa kdnnen ebenso
schnell verlegt wie wieder ent-
fernt werden. Schiffsdielen-
elemente dhneln optisch dem
klassischen Stabparkett und
sind mit einer 3,5 mm starken
Deckschicht aus Ahorn, Buche,
Eiche oder Nussbaum verse-
hen. Die Dielen eignen sich fiir
FuBbodenheizungen, erzielen
eine einzigartige Raumwir-
kung und kénnen kleine Zim-
mer sogar optisch vergrofern.

Geflieste Bereiche

In Bad und Kiiche sind Fliesen
eine gute Alternative: robust,
langlebig und pflegeleicht
eignen sie sich ideal fir stark
beanspruchte Bereiche. Zu-
dem sind sie in einer Vielzahl
von Designs und Farben er-
héltlich - sogar in Holzoptik!
(HLC/Bembé Parkett/red)

Es gibt neben Holz und Fliesen noch
eine groBe Auswahl weiterer
Bodenbeldge. Hier finden Sie eine
Ubersicht inkl. Vor- und Nachteilen:

https://go.nussbaum.de/bodenbelag/
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m Alle Themen finden Sie auch auf
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info@rollladenbau-hurrle.de
07225 /1452

+ Reparaturen & Wartung Mehr Infos %@,
v Nachtragliche Automatisierung scannen wb | E&%

Wir bringen Ihren Rollladen

wieder in Bestform!

ROLLLADENBAL

(3) nussBauM

Der private Kuschelplatz

Der groBe Wunsch nach Behaglichkeit spiegelt sich auch
in den aktuellen Wohntrends wider: Gefragt sind warme,
angenehme Farbtone, natiirliche Werkstoffe und vor allem
groBzligige Sitzlandschaften. Das Wohnzimmer wandelt
sich immer starker zur privaten Lounge mit einem gro3zi-
gig geschnittenen Sofa, auf dem alle Platz haben.

Individueller Sitzkomfort

Vor allem Ausstattungsdetails machen beim Sitzkomfort
den Unterschied aus. Eine verstellbare Kopfstiitze bei-
spielsweise bietet weitere Anpassungsmdglichkeiten und
guten Halt. Mit einer Vielzahl an Armlehnen sowie zahl-
reichen Stoff- und Lederarten lasst sich das neue Sofa an
den personlichen Stil und das Raumambiente anpassen.
Ein praktischer Tipp fir die Auswahl: Ecksofas bieten viel
Platz zum Ausstrecken und Kuscheln. Als Richtwert soll-
te man pro Person mindestens 60 Zentimeter Sitzbreite
einplanen, idealerweise eher noch mehr. Die Sitzh6he
wiederum ist eine Frage des personlichen Geschmacks,
wobeiniedrigereHohendas Aufstehenerschwerenkénnen.
Bei der Auswahl sollten man zudem auf die Langlebig-
keit der Materialien, eine hochwertige Federung und
stabile, robuste FuBkonstruktionen Wertlegen.Motorisierte
Relaxfunktionen erlauben zudem ein individuelles Einstel-
len der Sitzposition, beispielsweise mit ausfahrbaren FuR-
stlitzen und verstellbaren Riickenlehnen. (djd/red)

5 Tipps zum Sofakauf auch auf
www.nussbaum.de/go/themenartikel1920/

mobilitat <. energie
Sud

Heizol, Kraft- & Schmierstoffe
07224 3984

Mobilitat & Energie me-Sud GmbH
Im Holderwaldele 12
76571 Gaggenau

www.mue-sued.de

Barenstarke Leistung beim Energiekosten sparen

Aktion Friuhbucher-Rabatt 2025*
Fenster & Haustiiren vom Profi
1 plus Steuervorteile nutzen

.
o~ T
¥

[ I
SEILER
M Innovativer Fensterbau®
L Postgasse 7 M 77833 Ottersweier

|
R . 4
lﬂ - Tel. 07223 9361- 0 ™ Fax 9361- 61
1 Internet: www.seiler-fensterbau.de
Ihr Ansprechpartner vor Ort:

Johann Konig B Glasermeister Ml Gernsbach-Staufenberg
07223 9361 - 23 M johann.koenig@seiler-fensterbau.de

* Rabattaktion fiir Auftragsabschliisse bis 31.03.2025

‘ : ) ‘ 3 ..
3 | Nt e | | “
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 EchiteHandwerkskunst mit Holz

ZIMMEREI
DACHSANIERUNG
HOLZHAUSER
DACHFENSTER
BALKONE
CARPORTS

HOLZBAU
TERRASSEN —t

1886

Unsere Leidenschaft fiir hochqualitative
Handwerkskunst betreiben wir seit

140 Jahren. Mit modernster Technologie
und innovativen Ansdtzen erftllen wir
auch Ihre Winsche.

HURRLE

WIE KONNEN WIR IHNEN HELFEN?
TELEFON 07225 - 1452

www.holzbau-hurrle.de
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Vitamin D - Ein wichtiger Baustein fiir die Gesundheit

Vitamin D ist unverzichtbar fiir die Gesundheit. Ob durch Sonnenlicht, Erndhrung oder Nahrungserganzungsmittel
— eine ausreichende Versorgung starkt das Immunsystem, férdert gesunde Knochen und sorgt fiir Wohlbefinden.

Vitamin D erflllt im Korper
viele wichtige Funktionen. Es
unterstlitzt die Einlagerung
von Kalzium in die Knochen,
starkt das  Immunsystem
durch die Vermehrung von
Abwehrzellen und unterstitzt
die Zellteilung. Auch das Herz-
Kreislauf-System profitiert von
ausreichend Vitamin D, da ein
Mangel das Risiko fiir Blut-
hochdruck erhéhen kann. Zu-
dem beeinflusst das Vitamin
die Bildung von Gliickshormo-
nen (Serotonin), zu wenig da-
von kann eine Winterdepres-
sion befordern.

Kein wirkliches Vitamin

Tatsachlich ist Vitamin D kein
klassisches Vitamin, sondern
ein Provitamin, das im Korper
zu einer Hormonvorstufe um-
gewandelt wird. Diese ist nicht
nur fir den Kalziumhaushalt

essenziell, sondern auch fur
das allgemeine Wohlbefinden.
Die empfohlene Tagesdosis
betragt laut der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung
(DGE) 20 Mikrogramm. Uber
die Nahrung ist es schwierig,
diesen Bedarf zu decken, da
nur wenige Lebensmittel Vit-
amin D enthalten. Besonders
Lebertran und fettreiche Fi-
sche (Hering) liefern relevante
Mengen. Pilze und Eier enthal-
ten geringe Mengen, pflanzli-
che Lebensmittel keins.

Hauptquelle: Sonnenlicht

Der Korper kann Vitamin D
jedoch selbst produzieren -
mithilfe von Sonnenlicht. UVB-
Strahlen, die auf die Haut tref-
fen, aktivieren das Provitamin
und wandeln es in die aktive
Form um. In Deutschland ist
die Sonneneinstrahlung dafir

Foto: jarun011/iStock / Getty Images Plus

nur von Mai bis September
ausreichend. Wer in diesen
Monaten viel Sonne tankt,
kann sich Vitamin-D-Reserven
anlegen, die im Winter ge-
nutzt werden. Sonnencreme
blockiert die UVB-Strahlen.
Ungeschiitztes Sonnenbaden
birgt wiederum die Gefahr von
Hautschaden.

Erhohter Bedarf

Ein erhéhter Vitamin-D-Bedarf
besteht bei bestimmten Grup-
pen wie Schwangeren, stillen-
den Frauen und Senioren. Mit
zunehmendem Alter nimmt
die Fahigkeit der Haut ab, Vi-
tamin D zu bilden. Auch der
moderne Lebensstil, gepragt
von Biroarbeit und wenig
Zeit im Freien, fuhrt bei vielen
Menschen zu einem Mangel -
selbst im Sommer. Ein Vitamin-
D-Mangel kann weitreichende

r;) NUSSBAUM

Folgen haben. Neben einer er-
héhten Anfalligkeit fir Infek-
tionen und einer geschwach-
ten Knochengesundheit kann
auch das Risiko flr Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen steigen. Ob
ein Mangel vorliegt, wird der
Hausarzt mithilfe eines Blut-
tests feststellen und dann ge-
zielt behandeln.

Mangel ausgleichen

In solchen Fallen kann die
Einnahme von Vitamin-D-
Praparaten sinnvoll sein, die
Dosierung sollte jedoch in-
dividuell festgelegt werden.
Zwar ist eine Uberdosierung
selten, sie kann aber bei sehr
hohen Mengen oder bei Per-
sonen mit Vorerkrankungen
wie Nierensteinen, ebenso bei
Schwangeren problematisch
sein.
(akz-o/medicalpress/red)

Laut dem Deutschen Krebsforschungszen-
trum (DKFZ) konnten Menschen ab 50 mit
einer Einnahme von Vitamin D ihr Risiko
senken, an Krebs zu sterben. Mehr zur
Studie liber den QR-Code oder hier:

https://go.nussbaum.de/vitamin-d/
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Neuer Anfanger

|
- Mi 19.02.25 Kurs!
" von 18:00-19:30 Uhr

Sandweg 6, 76593 Gernsbach
Info & Anmeldung unter Tel.: 07224-68252

oder

o www.yogaschule-moehrmann.de
Beckenbodentraining auch Praventionskurs - Krankenkassen anerkannt
fiir ,,ihn“

Wie eine Hangematte spannt sich der Beckenboden unter- e s .
halb der Organe im Bauchraum und gibt ihnen Halt. Was __vifﬁﬂ"kr Uﬂhﬂpﬂdle’fﬂh"lk
viele Manner nicht wissen:Ein starker Beckenbodenistauch dfa : Rehatechnik

ein natiirliches Potenzmittel. Denn seine Muskelschichten Sanitatshaus

halten das Blut in den Schwellkérpern des Penis. ,Daher ist
ein praventives Training sinnvoll, auch um Potenzproble-
men vorzubeugen®’, sagt Ute Schmuck, Physiotherapeutin
fur urologische Rehabilitation in Walluf im Rheingau. ,Bei
einer gestorten Erektionsfahigkeit eignen sich Ubungen,
die die Durchblutung im Schwellkérper steigern.” Mit
gezieltem Beckenbodentraining (auch SchlieBmuskel-
oder Kontinenztraining genannt) kann man aber auch

anderen Gesundheitsproblemen begegnen. Montag - Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 14.00 - 18.00 Uhr

mittwochnachmittags geschlossen

jmmm— Orthopddie + Rehatechnik M= -

_ Unsere
Offnungszeiten

wir sind fiir Sie da

Wellenartiges Auf und Ab des Beckenbodens

,Setzen Sie sich zur Vorbereitung der Ubungen entspannt www.eot-gaggenau.de

angelehnt hin”, empfiehlt Ute Schmuck in ihrem Buch Wir sind fiir Sie da!
.Beckenbodentraining flr Mdnner. Harninkontinenz und Elter - Orthopidie + Rehatechnik - Sanititshaus
Erektionsstérungen mindern und Uberwinden”. ,Stellen Konrad-Adenauer-Strafle 38 - 76571 Gaggenau

Sie sich lhre Blase als halb gefiillten Ballon vor, aus dem es Fon 07225 983514 - www.eot-gaggenau.de
tropft. Versuchen Sie, Tropfen fiir Tropfen sanft aufzuhal-
ten.” Man kann spiren, wie sich der Beckenboden hebt,
wenn man einen Tropfen gedanklich halt, und wie er sich
senkt, wenn der Tropfen fllt. Die Auf- und Abwartsbewe-
gung ist wellenartig, man braucht dafiir keine Kraft. ,Wenn
Sie fiir einen Moment den imagindren Tropfen anhalten,
schniirt sich der Harnréhrenverschluss etwas kraftvol-
ler zu, der Beckenboden hebt sich an”, so Schmuck. ,Sie
atmen fiinfmal durch die Nase ein und durch den Mund
aus, bevor Sie den Tropfen ,laufen’ lassen.” (ots/Wort & Bild
Verlagsgruppe/red)

Allgemeine Trainingstipps auch auf
www.nussbaum.de/go/themenartikel2220/

LEBEN IM ALTER? & | e ) PFLEGE IM ALTER? &

www.lokaImatador.de/senioren ; HE www.lokalmatador.de/pflege




Fotos: AG Naturparke BW

#NATURPARK 2025 - )
NEUES MAGAZIN AB SOFORT ERHALTLICH

In der 7. Ausgabe des Magazins der Naturparke
in Baden-Wirttemberg drehen sich die The-
men um die Bereiche Kultur, dem Sichtbarma-
chen versteckter Schatze im Wald, dem Erleb-
barmachen der Naturlandschaft sowie dem
Entdecken und Schiitzen der Biodiversitat.

KULTURERHALT

Kleindenkmidler, virtuelle Kulturroute oder Li-
mes und Landhege sind nur ein paar Schlag-
worte, worum sich das Magazin in seiner
siebten Ausgabe dreht. Denn der Kulturerhalt
nimmt in den Naturparken Baden-Wirttem-
bergs immer mehr an Bedeutung zu. Drei ex-
emplarische Kulturprojekte - die virtuelle Kul-
turroute im Naturpark Stdschwarzwald, das
Jubildum des Limes im Naturpark Schwabisch-
Frankischer Wald und das Kleindenkmaler-Pro-
jekt im Naturpark Schénbuch - werden in die-
sem Heft auf kurzweilige Art und Weise unter
die Lupe genommen. Vor allem die Kleindenk-
maéler im Schonbuch bleiben oft unbeachtet,
leisten jedoch einen entscheidenden Beitrag
zur Identitdt und Geschichte der Region. In
Zusammenarbeit mit dem Forst setzt sich der
Naturpark fiir den Erhalt dieser Zeitzeugen ein.

BLICK AUF DIE ARBEIT

,Die Themen der aktuellen Ausgabe #Naturpark
bieten einen facettenreichen Blick auf die Arbeit
der sieben Naturparke in Baden-Wirttemberg.
Uns ist es ein Herzensanliegen, die Verbindung
von Kultur, Natur und nachhaltiger Entwicklung
konkret vor Ort zu starken. Das Magazin versteht
sich dabei als Schaufenster, um den Menschen in
den Regionen und dariber hinaus die inspirie-
renden Projekte naherzubringen”, so Landratin
Marion Dammann, Sprecherin der AG Natur-
parke Baden-Wirttemberg. Denn langst ist das

Magazin nicht nur unter den Naturpark-Fans in
Baden-Wirttemberg bekannt.

BESONDERES JUBILAUM

Die geballte Erfolgsgeschichte des jlingsten
Naturparks in Baden-Wirttemberg und zu-
gleich grofiten Naturparks in Deutschland
stellen zwei Doppelseiten im Heft eindruicklich
dar. Der Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord
e. V. feiert 2025 mit seinen 115 Mitgliedsge-
meinden und 10 Stadt- und Landkreisen sein
25-jahriges Jubilaum. Passend zu diesem Jubi-
ldum erfahrt man, welche Meilensteine er bis
hierhin zuriickgelegt hat und welche Projekte
ihn inhaltlich begleiteten.

SPANNENDE EINBLICKE

Aber auch Themen wie die taktile Karte im
Naturpark Neckartal-Odenwald oder die

WIELFALTS-FIBEL
utz

3

Die Vielfalt entdecken
und.geniefien

Das jahrlich erscheinende Magazin #Naturpark beleuchtet
nachhaltige Regionalentwicklung und kulturelles Erbe.

Druckfrisch erschienen: Das Magazin
#Naturpark in der Ausgabe 2025.

Rickkehr des Storches im Naturpark Strom-
berg-Heuchelberg bieten besondere Einbli-
cke. Mit den Blumen- und Genussworkshops
im Naturpark Obere Donau oder den Veran-
staltungen zum Limes-Jubildum im Natur-
park Schwabisch-Frankischer Wald sowie
mit dem Bikeldnd in Eberbach im Naturpark
Neckartal-Odenwald Magazin
Unternehmungstipps fir Grof8 und Klein. In
Sachen Genuss hat der Schwarzwald einiges

liefert das

zu bieten, wie man im Beitrag Uber das Vi-
deoprojekt der Naturpark-Wirte der beiden
Schwarzwalder Naturparke erfahrt. Einen Be-
such wert sind auch stets die Naturpark-Zent-
ren der sieben Naturparke — was man dort au-
Ber reiner Wissensvermittlung erleben kann,
erfahrt man ebenso auf vier der insgesamt 69
Seiten des Magazins.

(pm/red)
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Rohrreinigung Flying Eagle

Geschaftsfiihrer: Patrick Michael Seck

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

Kanal TV - Untersuchung

Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

Riickstausicherung

o) o) oJ o

Ihr Ansprechpartner fiir den Kreis Rastatt

Herr Seck 8 0151-74330809

Kostenlos An- & Abfahrt fiir den gesamten Kreis Rastatt

Flying Eagle GmbH - Hohenweg 7 - 35452 Heuchelheim

VERSCHIEDENES

Haushaltsauflésung in
Gernsbach, Faltergasse 6
am Sa. 08.02.2025 von 10 - 17 Uhr.
Von A (Angelzubehdr) bis Z (Zitruspresse) ist vieles zu ent-
decken.

UNTERRICHT

- il

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE! 7
- Gerne auch @ Wohn-/Reisemobile
_ IOLETS - SPORTWAGEN - SUVs
0Id oungtimer & PKWs aller Art! 7

,' = 0711-3424 7363g..
to-schwab-fellbach. deo

Das Amtsblatt ist kein Organ der Meinungspresse. Deshalb kon-
nen Anzeigen von Parteien, die ihrer Natur nach einen Beitrag zur
Meinungsbildung darstellen, im Amtsblatt grundsétzlich nicht
veroffentlicht werden. Hinweise auf Veranstaltungen, soweit die-
se nicht selbst einen meinungsbildenden Inhalt haben, kénnen
jedoch veroffentlicht werden.

Fiir Wochenzeitungen und fiir Beilagen verfahrt der Verlag in glei-
cher Weise. Eine besondere Regelung gilt fiir Wahlanzeigen, das
heil3t fiir Anzeigen von Parteien und Kandidaten aus Anlass ei-
ner Wahl (keine Sympathieanzeigen Dritter). Lasst die Kommune

=

Werbung bringt Erfolg!

Nachhilfe

Klasse 4 bis zum Abi
Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert (gewerblich)

‘S 01579 2470304

Wahlwerbung im Amtsblatt zu, kann eine Veréffentlichung er-
folgen. Die Werbung muss sich auf die Darstellung der eigenen
Ziele beschranken. Sie darf keine Angriffe auf Dritte enthalten.
In jedem Fall gibt die Werbung ausschlieBlich die Meinung der je-
weils werbenden Partei oder Person wieder, nicht die des Verlages.

Der Verlag muss bei der Verdffentlichung den Grundsatz der
Chancengleichheit beachten.

@ NUSSBAUM



