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Änderungen in der  
Vorstandschaft der  
Musikkapelle Au 
am 02.02.2025

Stubenabend  
des Heimatpflegevereins
am 29.01.2025

Ordenskommers  
der KG Hohle Eiche
am 01.02.2025

Winterstimmung mit Blick  
auf die Weisenbacher Wendelinus-Brücke
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INFORMATIONEN

Vertrieb (Abonnement und  
Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, 
Josef-Beyerle-Str. 2,  
71263 Weil der Stadt,  

Tel. 07033 6924-0,  
info@gsvertrieb.de  
www.gsvertrieb.de

Anzeigenverkauf: 
ettlingen@nussbaum-medien.de

Notdienste der Ärzte und Apotheken

Allgemeinärztlicher Notfalldienst
Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (allgemein-, 
kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst):
Telefon 116117 (Anruf ist kostenlos)
Öffnungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Baden-Baden:
Allgemeine Notfallpraxis Baden-Baden
Klinikum Mittelbaden - Klinik Baden-Baden Balg
Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden
Öffnungszeiten: Sa., So., und Feiertage 10 - 18 Uhr
Öffnungszeiten und Anschrift der Kinderärztlichen 
Notfallpraxis Baden-Baden:
Kinder-Notfallpraxis Baden-Baden
Klinikum Mittelbaden - Klinik Baden-Baden Balg
Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden
Öffnungszeiten: Mo., - Do., 19 - 22 Uhr, Fr., 18 - 22 Uhr
Sa., So und Feiertage 8-22 Uhr
Notfallpraxis Rastatt, Klinikum Mittelbaden –
Klinik Rastatt, Engelstraße 39, 76437 Rastatt. Öffnungszei-
ten: Samstag, Sonntag und Feiertage von 10 bis 20 Uhr.

Augenärztlicher Notfalldienst
Telefon 116117 (Anruf ist kostenlos). Informationen zu 
Öffnungszeiten und Anschrift der jeweiligen Notfallpraxis 
finden Sie unter www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/

Zahnärztlicher Notfalldienst
Telefon 0761 120 120 00. Informationen zu Öffnungszei-
ten und Anschrift der jeweiligen Notfallpraxis finden Sie 
unter www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

Tierärztlicher Notfalldienst
Rufbereitschaft von Samstag 12 Uhr bis Montag 8 Uhr
Samstag, 8. Februar/Sonntag. 9. Februar
Tierarztpraxis am Weinberg, Dr. Denis Slavic, 
Rieslingweg 1, Sinzheim, Telefon 07221 9952825

Apotheken

Samstag, 8. Februar
Bäder-Apotheke, Gernsbacher Straße 34, Baden-Baden,
Telefon 07221 24056

Sonntag, 9. Februar
Löwen-Apotheke, Igelbachstraße 3, Gernsbach,
Telefon 07224 3397
� Alle Angaben ohne Gewähr!

Rathaus auf einen Blick
Unsere Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 8.30 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.30 Uhr, Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Um Ihre Wartezeiten zu verkürzen und um größere 
Personenansammlungen zu vermeiden, empfehlen 
wir eine Terminvereinbarung beim zuständigen An-
sprechpartner des Rathauses. Dies kann telefonisch 
oder gerne auch per E-Mail erfolgen.

Die Durchwahlnummern der einzelnen Sachbearbeiter:
Zentrale� 9183-0
Bürgermeister
Daniel Retsch� 0151 61465400
Auszubildende / Gemeindeanzeiger
Patricia Herrmann� 9183-10
Leitung der Bürger- und Ordnungsverwaltung,
Stabsstelle Bürgermeister
Manuela Frorath� 9183-11
Bürger- und Ordnungsverwaltung
Rita Timoneri-Peter� 9183-23
Leitung der Finanz- und Personalverwaltung
Werner Krieg� 9183-12
Kassenverwaltung
Carolin Grimm� 9183-13
Steueramt und Grundbucheinsichtsstelle
Karin Falk� 9183-14
Einwohnermeldeamt / Passamt / Sozialamt / Rente
Nicole Klumpp� 9183-15
Leitung Bau- und Liegenschaftsverwaltung
Oliver Dietrich� 9183-19
Bauverwaltung
Jessica Merkel� 9183-18

Weitere wichtige Rufnummern
Kindergarten St. Christophorus � Tel. 07224 67277
Johann-Belzer-Schule � Tel. 07224 2170
Bauhof � Tel. 07224 1008
Wasserversorgung, Abwasser � Tel. 0175 8476760
Forst
Forstrevierleiter Dietmar Wetzel � Tel. 07224 67495
Rathaus-Sprechstunde: donnerstags von 16.30 - 17.30 Uhr
Polizei � Tel. 110 (Notruf)
Polizeiposten Gernsbach�  Tel. 07224 3663
Polizeirevier Gaggenau � Tel. 07225 98870
Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt � Tel. 112 (Notruf)
Klinikum Mittelbaden - Balg � Tel. 07221 91-0
Klinikum Mittelbaden - Rastatt � Tel. 07222 389-0
Klinikum Mittelbaden - Bühl � Tel. 07223 81-0
Giftnotruf�  Tel. 0761 19240
Katholische Sozialstation Forbach-Weisenbach 
� Tel. 07228 960575
Kirchen
Katholisches Pfarramt Forbach-Weisenbach Tel. 07228 2230
Evangelisches Pfarramt Forbach � Tel. 07228 2344
Störungsdienst
Störungsstelle Wasserversorgung
(außerhalb der Öffnungszeiten) � Tel. 0711 289646008
Störungsmeldestelle für Strom (Netze BW) �Tel. 0800 3629477
Störungsmeldestelle Gas (BN Netze) � Tel. 0800 2767767
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Amtliche Bekanntmachungen - Wahlbekanntmachungen
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Rückschnitt von Ufergehölz an der Murg

In den kommenden Tagen wird der Bauhof, sofern es der 
Wasserstand der Murg zulässt, das Ufergehölz im Bereich 
von der Feuerwehrzufahrt vor der Toni-Huber-Brücke (Rad-
wegbrücke) bis zur Wendelinus-Brücke (Hauptbrücke Wei-
senbach) zurückschneiden.

Die Arbeiten müssen im Laufe des Februars abgeschlossen 
sein und können nur bei Niedrigwasser durchgeführt wer-
den.

Die Mitarbeiter des Bauhofes werden bei den Arbeiten 
durch die Firma Karl Wieland Land- & Forstwirtschaft aus 
Baiersbronn unterstützt.

Mikrozensus 2025 –  
Rund 62 000 Haushalte in der Befragung
Deutschlands größte jährliche Haushaltsbefragung 
startet erneut
Im Rahmen des Mikrozensus befragt das Statistische 
Landesamt Baden-Württemberg auch im Jahr 2025 wie-
der etwa 62 000 Haushalte im Südwesten.
Die Auswahl der Haushalte, die in die Stichprobe mit ein-
bezogen werden, erfolgt dabei mithilfe eines mathema-
tischen Zufallsverfahrens. Die ausgewählten Haushalte 
finden im Briefkasten ein Anschreiben des Statistischen 
Landesamtes Baden-Württembergs vor. Darin sind die 
Zugangsdaten für die Meldung über das Internet enthal-
ten. Alternativ besteht die Möglichkeit, der Auskunfts-
pflicht durch ein Telefoninterview mit den Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern des Statistischen Landesamtes 
nachzukommen oder einen Papierbogen auszufüllen. Es 
genügt dabei, wenn eine volljährige Person die Anga-
ben für alle Haushaltsmitglieder abgibt. Die Teilnahme 
an der Befragung ist für alle Altersgruppen verpflich-
tend, um ein umfassendes Bild der Lebensrealitäten jun-
ger und älterer Menschen zu gewährleisten.
Der Mikrozensus erfasst seit seiner Einführung im Jahr 
1957 wichtige Daten wie Familienstand, Bildungsab-
schlüsse und Erwerbstätigkeit. Neben den jährlich wie-
derkehrenden Themen werden auch wechselnde Inhalte 
abgefragt. Im Jahr 2025 gehören hierzu beispielsweise 
Fragen zum Umgang mit künstlicher Intelligenz oder 
zum Rauchverhalten. Die Erhebungsergebnisse dienen 
als Grundlage für politische, wirtschaftliche und soziale 
Entscheidungen des Bundes und der Länder. Sie sind so-
mit im Zusammenhang mit der Gestaltung zukünftiger 
gesellschaftlicher Entwicklungen von hoher Wichtigkeit. 
Viele dieser Daten sind zudem europaweit vergleichbar. 
Die Ergebnisse des Mikrozensus sind nicht nur für Politik 
und Verwaltung von Bedeutung, sondern stehen auch 
der Öffentlichkeit und der Wissenschaft zur Verfügung.
Die Wahrung der Vertraulichkeit und der Schutz per-
sonenbezogener Daten stellen dabei fundamentale 
Prinzipien bei der Verarbeitung von Einzelangaben dar. 
Nach Eingang und Prüfung der Daten im Statistischen 
Landesamt erfolgt eine Anonymisierung, sodass sich 
Rückschlüsse auf einzelne Personen nicht ziehen lassen.

Amtliche Nachrichten

Einladung zum Beteiligungs-Stammtisch 
am 19. März 2025
Sehr geehrte Mitbürgerinnen und Mitbürger,
am Mittwoch, 19. März 2025, um 19.00 Uhr, findet im 
Gasthaus Krone ein Beteiligungs-Stammtisch statt, zu 
dem wir Sie recht herzlich einladen. An diesem Abend 
möchten wir mit Ihnen zusammen in den Austausch 
zur neu zu gestaltenden Fläche im Ortskern des Orts-
teils Au gehen. Wir wünschen uns hierbei einen regen 
Austausch, um die Entwicklung dieses zentralen Berei-
ches gemeinsam gestalten zu können. Geben Sie uns 
bitte, zur besseren Planung der Veranstaltung, bis zum  
15. März 2025 unter der E-Mail-Adresse buergermeister-
amt@weisenbach.de Rückmeldung, ob Sie am Stamm-
tisch teilnehmen werden. Gerne können Sie aber auch 
kurzfristig dazustoßen.
Wir freuen uns auf Sie!
Ihre Gemeindeverwaltung

Reise zu den Partnerschaftsfeierlichkeiten 
anlässlich des 25-jährigen Jubiläums  
in die Partnergemeinde San Costanzo  
vom 3. bis 7. September 2025
Es sind noch Plätze frei
In diesem Jahr können die Gemeinde Weisenbach und 
die Partnergemeinde San Costanzo auf ihr 25-jähriges 
Jubiläum zur deutsch-italienischen Partnerschaft und 
Freundschaft zurückblicken.
Die Gemeinde Weisenbach möchte vom 3. bis 7. Sep-
tember 2025 von Weisenbach in die Partnergemeinde 
San Costanzo reisen. Abfahrt wird am Mittwochabend, 
3. September 2025, zwischen 20.00 Uhr und 21.00 Uhr 
in Weisenbach sein. Am nächsten Morgen werden wir in 
Marotta am Meer ankommen und in den Hotels Imperial 
und Caravel einchecken. Da wir noch zu einer warmen und 
schönen Badezeit Anfang September anreisen, werden wir 
nur jeweils an den Vormittagen ein kulturelles Programm 
anbieten und die Mittage am Meer verbringen. An den 
Abenden werden wir in den verschiedenen Ortsteilen der 
Partnergemeinde zu Gast sein. Der Freitag- oder Sams-
tagabend wird dem 25-jährigen Jubiläum gewidmet sein.
Die Fahrtkosten für die Busfahrt, Übernachtung mit Voll-
pension (ohne Getränke) und allen Programmkosten wird 
sich pro Person im Doppelzimmer auf 530 Euro belaufen. Da 
wir den Bus voll belegen müssen und in den Hotels wegen 
der Hauptsaison nur eine gewisse Anzahl an Zimmern zur 
Verfügung haben, können wir voraussichtlich leider keine 
Einzelzimmer anbieten. Möchten Sie dabei sein, bei diesem 
schönen Event unter unseren italienischen Freunden? 
Dann melden Sie sich gerne unter buergermeisteramt@
weisenbach.de verbindlich an. Für weitere Fragen steht 
Ihnen die Vorsitzende des Arbeitskreises Partnerschaft 
Manuela Frorath unter Tel. 9183-11 gerne zur Verfügung.
Wir freuen uns gemeinsam, mit Ihnen das Partnerschafts-
jubiläum zu feiern.
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Im Belzerhaus Weisenbach, Tel. 9947720
Öffnungszeiten:

Sonntag: von 11.15 bis 12.15 Uhr
Mittwoch: von 16 bis 19 Uhr

Ausleihe kostenlos!

Neues Angebot der Helfende Hände vom 
Seniorenrat geplant
Offener Lauftreff  
für Senioren
Gemeinsam laufen und 
sich austauschen, das ist das Ziel für den offenen Lauf-
treff für Senioren, die sich gerne draußen bewegen und 
das in bester Gesellschaft.
Laufen ist definitiv auch in der zweiten Lebenshälfte 
möglich, daher möchten wir zweimal pro Monat (nach-
mittags), voraussichtlich beginnend ab dem Monat  
April, ein Angebot für Senioren schaffen, die mobil sind -  
entweder mit oder ohne Gehhilfe.
Wer Interesse hat, meldet sich bei uns unter 07224 9183-10 
oder per Mail unter P.Herrmann@weisenbach.de bis zum 
21. Februar 2025.

Informieren . Beraten . Helfen . Begleiten

Bürgernetzwerk Weisenbach

 
�Foto: Gemeinde Weisenbach

Grünschnittsammelplatz
Die Öffnungszeiten am Donnerstag, Freitag sowie 
Samstag sind von 10.00 - 16.00 Uhr. Wir bitten um Be-
achtung der vor Ort ausgehängten Hinweise.

L78 zwischen Gernsbach  
und Nachtigall voll gesperrt
Wegen Holzfällarbeiten muss die L78 Gernsbach-Müllen-
bild von Montag, 10. Februar, bis Samstag, 22. Februar, voll 
für den Verkehr gesperrt werden. Betroffen ist der Abschnitt 
zwischen Einmündung Walheimer Weg und Nachtigall.
Eine Umleitung für Pkw erfolgt über die K3701, Schlossstra-
ße und wird ausgeschildert. Der Lkw-Verkehr wird groß-
räumig umgeleitet. Die Zufahrt zum Walheimer Hof von 
Gernsbach aus ist ebenfalls zeitweise voll gesperrt.

Grünpflegekurs mit Sachkundefortbildung
Die Obst- und Gartenbauberatung im Landratsamt Rastatt 
führt am 17. und 18. Februar einen zweitägigen Grünpfle-
gekurs mit Sachkundefortbildung durch. Der Lehrgang 
beinhaltet eine vierstündige Fortbildung zur Sachkunde 
im Pflanzenschutz sowie den Schnitt und die Pflege von 
Rosen- und Ziergehölzen. Zielgruppe sind Personen, die in 
der Pflege von Grünanlagen tätig sind. Die Kursteile kön-
nen auch einzeln gebucht werden.
Am Montag, 17. Februar, findet am Vormittag von 8.45 bis 
13 Uhr eine vierstündige Sachkundefortbildung im Pflan-
zenschutz (Teil 1) im Landratsamt Rastatt statt. Dieses An-
gebot ist kostenfrei.
Beim zweiten Teil steht das Schneiden von Rosen und Zier-
gehölzen in der Praxis im Mittelpunkt. Die Teilnehmenden 
werden hier unter Anleitung selbst tätig. Dieser Kursteil 

erfolgt am ersten Tag von 14 bis 16 Uhr in Rheinmünster-
Schwarzach (Treffpunkt beim Münster) und am 18. Febru-
ar von 8 bis 16 Uhr in Muggensturm (Treffpunkt: Parkplatz 
Freibad, Vogesenstraße 101). Hierfür ist jeweils wetterfes-
te Kleidung und Schnittwerkzeug erforderlich (Gebühr 30 
Euro).
Anmeldung bei der Obst- und Gartenbauberatung des 
Landwirtschaftsamtes für den Landkreis Rastatt und Stadt-
kreis Baden-Baden per E-Mail an h.duetsch-weiss@land-
kreis-rastatt.de oder 
e.zabaschus@landkreis-rastatt.de (Teilnehmerzahl be-
grenzt).

Sperrmüllbörse
In der „Sperrmüllbörse“ haben die Leser jede Woche die 
Möglichkeit, Möbel, Hausrat, sperrige Gegenstände, die 
nicht mehr gebraucht werden, aber noch zu gebrauchen 
sind, an dieser Stelle anzubieten, soweit sie verschenkt 
werden.
„Anzeigenwünsche“ können schriftlich oder telefonisch 
unter 9183-10 beim Bürgermeisteramt abgegeben werden.

Schulnachrichten

Realschule Gernsbach

Infonachmittag am 14. Februar
Die Realschule Gernsbach lädt alle interessierten Viertkläss-
ler und ihre Eltern zum Tag der offenen Tür ein. Bei vielen 
tollen Mitmachaktionen und kurzen Führungen lässt sich 
die Schule prima erkunden. Kennenlernen kann man die 
Schule am 14. Februar von 16 - 18 Uhr. Die SchülerInnen 
und Lehrkräfte freuen sich auf viele Interessierte.

 
� Foto: Realschule Gernsbach

NUSSBAUM.de
Deinem Verein auf

Mehr von
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Vereinsnachrichten

Bezirksimkerverein Gernsbach

Stammtisch des Bezirksimkerverein Gernsbach e. V.
Der Imkerstammtisch des Bezirksimkerverein Gernsbach e. 
V. findet am Freitag, den 14.02.2025 in Gaggenau - Hörden 
im Restaurant Casa Rustika um 18:30 Uhr statt. Es gibt viel 
Neues zu berichten. Der nächste Imkerstammtisch ist am 
14. März. Unsere Jahreshauptversammlung findet am 11. 
April statt.

Heimatpflegeverein Weisenbach

„Ä Miesel im Hiesel“ und „ein Kormoran im 
Fischlift“: der Stubenabend verknüpfte fundier-
tes Wissen mit emotionalen Momenten
Am Mittwoch, den 29. Januar 2025, verwandelte sich das 
Katholische Gemeindehaus in Weisenbach in einen Ort der 
Begegnung, des Genusses und der Kultur. Der Heimatpfle-
geverein lud zum traditionellen Stubenabend ein, der bis 
auf den letzten Platz gefüllt war und sowohl kulinarische 
als auch „kulturelle Leckerbissen“ bot.

Ela Rhein-Hürst, die zum ersten Mal im Katholischen Ge-
meindehaus als 1. Vorsitzende die Gäste begrüßte, eröff-
nete den Abend mit herzlichen Worten. Der Stubenabend 
war zugleich ein „Tauffest“ für die neue Verwaltung des Ver-
eins, die sich mit frischen Ideen präsentierte.
Der Duft von Räucherschinken erfüllte zu Beginn den Saal 
und lockte die Gäste zu einem reichhaltigen Vesperteller. 
Für Vegetarier gab es eine schmackhafte Alternative mit Bib-
beleskäs und Pellkartoffeln. Traditionell wurde dazu ein Häf-
fele Most serviert, das die Gaumen der Besucher erfreute.
Das kulturelle Programm des Abends war ein gelungener 
Mix aus Technik, Fakten und Emotionen. Werner Schoch, 
der für die Öffentlichkeitsarbeit bei der EnBW in Forbach 
zuständig ist, hielt drei spannende Vorträge. Er berichtete 
über das neue Kraftwerk und die Kavernen, die 2026 die 
alte Anlage des Rudolf Fettweiß Werkes ablösen werden. 
Mit beeindruckenden Fakten zur Energiewende und der 
Stromerzeugung im Berg zog er die Zuhörer in seinen 
Bann. Ein 5 km langes Tunnelsystem, das 2,4 Millionen von 
Badewannen fassen könnte, und eine 350 m (fast) senk-
recht nach unten führende Wasserleitung zur Turbine ver-
deutlichen die immense Kraft der neuen Anlage.
Ein weiteres Thema war der Bau der Schwarzenbachtal-
sperre von 1922 bis 1926. Historische Aufnahmen zeig-

ten die harte und gefährliche Arbeit, die mit 14 tödlichen 
Unfällen einherging. Ein Schräglift transportierte täglich 
180 Tonnen Baumaterial vom Bahnhof Raumünzach zur 
Baustelle. Neben der Baustelle entstand ein kleines „Arbei-
terdorf“, selbst an ein Kino hatte man gedacht. Einige der 
Bauwerke wurden später an anderer Stelle wieder aufge-
baut und genutzt, so wie die alte Turnhalle in Hilpertsau. Im 
letzten Teil seines Vortrags sprach Schoch über den Fischlift 
in Forbach, der zur Wiederansiedlung des Lachses in seinen 
ursprünglichen Laichgebieten um Baiersbronn dient.
Für die musikalische Untermalung und emotionalen Mo-
mente des Abends sorgte der Liedermacher Christoph 
Merkel. Mit einfühlsamen wie unterhaltsamen Texten in For-
bacher Mundart begeisterte er das Publikum. Seine Texte 
stammen zum Teil aus dem Nachlass von Merkels Vater, dem 
Mundartdichter Burkhard Merkel. „Sein ausdrucksstarkes und 
sensibles Gitarren- und Keyboardspiel unterstrich die Liedtexte 
perfekt. Vor dem inneren Auge der Gäste entstanden so Bilder 
vom ‚Summa in Forbach‘ oder von einem ‚Sunnnig Owend‘. Um 
aber einer ‚Schbinnehuddl‘ oder die ‚Muus im Huus‘ ein musika-
lisches Denkmal zu setzen, darauf konnten nur Burkhard und 
Christoph Merkel kommen.“ (Reinhold Bauer, BNN 31.1.2025). 
Mittlerweile entstand eine feste ‚Fangemeinde‘, die seine 
Liedtexte bspw. ‚Eulefelsestadion‘ kräftig mitsang.

 
Christoph Merkel� Fotos: Steffen Killinger

Die Gäste verweilten noch einige Zeit bei guten Gesprä-
chen und verließen den Abend zufrieden und glücklich. 
Ein großer Dank geht an alle Unterstützer und Freunde des 
Heimatpflegevereins, die diesen gelungenen Abend mög-
lich gemacht haben.

Karnevalsgesellschaft Hohle Eiche

Einladung zur Nachmittagssitzung / Karten-
ausgabe Abendsitzungen / Rückblick Ordens-
kommers

Einladung Nachmittagssitzung am 09.02.2025
Liebe Narren, wir laden Euch alle zur diesjährigen Nach-
mittagssitzung auf Schloss Erlen am kommenden Sonntag, 
den 09.02.2025, um 15:01 Uhr ein. Unsere Aktiven proben 
fleißig und haben ein kurzweiliges, buntes Programm für 
Euch zusammengestellt. Die Karten zum Preis von 12 € gibt 
es wie immer direkt an der Tageskasse.
Wir freuen uns über Euren Besuch und verbleiben bis dahin 
mit einem dreifach kräftigen Hie Eicho!
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Für die 2. Abendsitzung am 
Samstag, 22.02.2025, kön-
nen bei Isabelle Herrmann 
unter 0172/7241236 noch 
Karten bestellt werden. Der 
Preis für eine Sitzungskarte 
beträgt ebenfalls 12 €. Die 
1. Abendsitzung ist bereits 
ausverkauft.

Kartenausgabe Abendsit-
zungen 07.02.2025
Die im Vorverkauf bestell-
ten Sitzungskarten werden 
am 07.02.2025 von 16:30 
Uhr bis 18:00 Uhr in der 
Festhalle ausgegeben.

Rückblick Ordenskommers
Am vergangenen Wochenende fing nun für alle aktiven 
Narren die heiße Phase der Kampagne an. Nach einem 
Sektempfang und einem leckeren Essen wurde das dies-
jährige Motto bekannt gegeben: In diesem Jahr feiern wir 
das 33-jährige Jubiläum der Eicho-Gruppe der KG, sodass 
der Orden diesen Geburtstag würdigt. Mit Gesangseinla-
gen, Witzen sowie akrobatischen Höchstleistungen berei-
cherten die einzelnen Gruppen die Ordensvergabe.

 
Prinz Maxim II mit seiner Prinzengarde� Fotos: KG Hohle Eiche

Katholische Frauengemeinschaft 
Weisenbach und Au

Närrischer Frauentreff am Donnerstag, 20. Feb-
ruar 2025
Eine Woche vor dem Schmutzigen Donnerstag laden wir 
alle Frauen, gerne kostümiert, zu einem närrischen Frauen-
treff ins Gemeindehaus ein, Beginn ist um 14:31 Uhr. Wenn 
jemand einen kleinen Beitrag beisteuern möchte (Sketch, 
Lied, Büttenrede …) würden wir uns sehr freuen. Für das 
leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Zur Unterhaltung spielt, 
wie im Vorjahr, die Liveband. Das Vorstandsteam freut sich 
über Ihr/Euer zahlreiches Kommen.

Katholischer Kirchenchor Weisenbach/Au

Generalversammlung - Kirchenchor Weisenbach 
ehrte langjährige Mitglieder der „Musica Sacra“
Zu Beginn der Generalversammlung begrüßte die 1. Vorsit-
zende Elke Heigle die Mitglieder, Ehrenmitglieder, Pfarrer 
Markus Moser sowie Bürgermeister Daniel Retsch.
Nach dem Totengedenken für die verstorbenen Mitglieder 
Johannes Armbruster sowie Elisabeth Wittemann ging die 
Vorsitzende auf die Mitgliederzusammensetzung des Cho-
res und die Ehrenmitglieder ein. Sie dankte den Sängerin-
nen und Sängern für den fleißigen Probenbesuch, ebenso 
der Vorstandschaft für die stets kompetente und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit. Weiter dankte sie allen Spen-
dern. Ein besonderer Dank ging an die Chorleiterin Claudia 
Mnich für die sehr gute Chorleitung.
Durch Karl Großmann wurde ein detaillierter Rückblick 
auf die geleisteten Chorauftritte, Todesfälle, Jubiläen und 
runde Geburtstage für die Vereinsjahre vom 27.05.2022 bis 
zum 30. Januar 2025 gegeben. Doris Trapp als Kassiererin 
berichtete über die Kassenlage und die Kassenprüfer Leo 
Hauser und Karl Großmann attestierten eine übersichtliche 
und einwandfreie Amtsführung.
Bürgermeister Daniel Retsch nahm die Entlastung der ge-
samten Vorstandschaft vor, welche einstimmig durch die 
Versammlung erfolgte. Er lobte die Vielseitigkeit des Cho-
res, seiner Aktivitäten und den großen Einsatz.
Im Anschluss daran wurde unter der Leitung von BM Da-
niel Retsch die Vorstandschaft für 2 Jahre neu gewählt. 
Die Wahlen ergaben nur wenige Änderungen: Vorsitzende 
bleibt Elke Heigle, ihre Stellvertreterin Iwona Anderle, für 
die ausscheidende Schriftführerin Ursula Großmann wurde 
Monika Haager neu gewählt. Kassiererin bleibt Doris Trapp. 
Für die ausscheidende Notenwartin Angelika Wunsch 
übernimmt Tanja Wunsch deren Amt. Beisitzer sind Claudia 
Mnich, Roswitha Wunsch, Karl-Heinz Krieg und neu hinzu-
gewählt Vanessa Zinke.

 
� Foto: Karl Großmann

Für langjährige Treue zum Kirchengesang zeichnete Pfarrer 
Markus Moser aus: Für 10 Jahre Patricia Heigle und Karl-
Heinz Krieg und für 20 Jahre Edith Marxer. Für 40 Jahre 
wurde Walter Wunsch und für 60 Jahre Clarissa Neichel. Für 
75-jährige Aktivität wurde Elisabeth Debelt zu ihrem „Ru-
hestand“ zum Ehrenmitglied ernannt. Pfarrer Moser gratu-
lierte allen Geehrten und lobte das Engagement der Chor-
mitglieder: „Man spürt bei Gottesdiensten und Konzerten, 
dass euer Einsatz zur Ehre Gottes von Herzen kommt. Dan-
ke schön, dass es euch gibt.“

 
Orden 2025
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Die Chorleiterin Claudia Mnich bedankte sich abschließend 
bei den Mitgliedern für den guten Probenbesuch, das gute 
Mitarbeiten und den Einsatz bei allen Gottesdiensten und 
Konzerten.
Bei einem gemütlichen Beisammensein klang die Ver-
sammlung aus.

Kolpingsfamilie Weisenbach

Närrischer Freitagstreff
Am Freitag, 7. Februar, findet ab 19.11 Uhr wieder ein när-
rischer Freitagstreff statt. Hierzu laden wir alle Närrinnen 
und Narren recht herzlich kostümiert ins Kolpinghaus ein.

Vereinsausflug 2025
„Brigach & Breg bringen die Donau zu Weg“, unter diesem 
Motto findet vom 30.05. - 01.06.2025 der 3-tägige Vereins-
ausflug statt.
Anreise von Weisenbach am Vormittag über die schöne 
Landschaft von Baden und Schwaben nach Villingen-
Schwenningen. Führung durch die historische Altstadt 
Villingens mit anschließendem Abendessen im traditions-
reichen Gasthaus Ott mit seinem einzigartigen Ambiente.
Brauereibesichtigung der Brauerei Fürstenberg (Donau-
eschingen) mit Bierverköstigung und anschließendem 
Mittagessen im Braustübel, Besichtigung der Donauquelle 
und Donausprung, denn „Brigach & Breg bringen die Do-
nau zu weg“, gemeinsames Abendessen.
Heimfahrt über Titisee mit Schifffahrt, Mittagessen und 
Aufenthalt.
Leistungen:
- �Busfahrt im modernen Reisebus mit WC und Klimaanlage
- �Verpflegung während der Busfahrt
- �2 Übernachtungen mit Frühstück im Hotel Dormero in 

Villingen-Schwennigen,
- �Stadtbesichtigung, Brauereibesichtigung, Schifffahrt und 

diverse Überraschungen
Der Gesamtpreis beläuft sich auf 475,00 Euro im Dop-
pelzimmer (für 2 Personen). Teilnahme im Einzelzimmer, 
292,50 Euro. Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen be-
grenzt. Anmeldung bis 28. Februar 2025 bei Manuel Dör-
rer (manuel_doerrer@web.de oder Tel. 0171 2455923).

Musikkapelle Au

Änderungen in der Vorstandschaft der Musik-
kapelle Au
Die Mitglieder der Musikkapelle Au trafen sich am Sonntag, 
2. Februar, zu ihrer Mitgliederversammlung. Schriftführerin 
Yvonne Krieg konnte in ihrem Bericht auf ein ereignisrei-
ches Jahr zurückblicken. Musikervorstand Matthias Krieg 
gab bekannt, dass seit dem 7. Januar Musikerinnen und 
Musiker vom Musikverein Weisenbach in den Probenbe-
trieb der Musikkapelle Au unter der Leitung des Dirigen-
ten Adrian Bauer eingestiegen sind. Die „Findungsphase“ 
ist erfolgreich gestartet, sodass die Zusammenarbeit vom 
Proben- über den Fest- bis zum kameradschaftlichen Be-
trieb weiter gestärkt und die Gemeinschaft weiter wachsen 
kann. Die positive Kassenlage des Vereins stellte Finanz-
vorstand Ingo Bleier vor. Die Kassenprüfer Timo Schnei-

ders und Rudolf Fritz bestätigten eine ordnungsgemäße 
Kassenführung. Bürgermeister Daniel Retsch dankte dem 
Verein insbesondere für die landschaftspflegerischen Akti-
vitäten im Füllenbachtal, die nicht nur die Vereinskasse auf-
bessern, sondern auch die Freihaltung der Landschaft und 
den Erholungsfaktor des Tals stärken.

 
� Foto: MK Au

Sven-Timo Herrmann stellte sich als erster Vorsitzender für 
den Bereich Öffentlichkeitsarbeit im Vorstandsteam mit 
Ingo Bleier (Finanzen) und Marcel Hürst (Technik) nicht 
mehr zur Wahl. Die Stelle bleibt vorerst vakant. Das Amt der 
Schriftführerin übernimmt Nadine Karcher. Natalie Bleier-
Baumstark wurde als Beisitzerin wieder gewählt. Die Kasse 
prüfen Steffen Miles und Waldemar Krieg.
Für ihre 25-jährige Treue zur Musikkapelle wurden Alfred 
Götz, Klaus Merkel und Edgar Schiebenes geehrt. Martin 
Herrmann fördert die Musikkapelle bereits 40 Jahre. Adal-
bert Krieg wurde für 50-jährige Treue zum Ehrenmitglied 
ernannt.

Naturfreunde Weisenbach

Generalversammlung
Einladung zur Generalversammlung 
des NaturFreundevereins Weisenbach
Am Samstag, den 08.02.2025 um 18.30 Uhr führt der Na-
turFreundeverein Weisenbach seine diesjährige General-
versammlung im Naturfreundehaus durch.
Hierzu sind alle Mitglieder des Vereins aufs Herzlichste ein-
geladen.
TOP 1	Begrüßung
TOP 2	Totengedenken
TOP 3	Berichte der Fachwarte
TOP 4	Ehrungen
TOP 5	Neuwahlen
TOP 6	Verschiedenes
Ich hoffe auf eine zahlreiche Beteiligung und verbleibe mit 
einem freundlichen
„Berg frei“
1. Vorsitzender
Hans-Peter Schaible

Schwarzwaldverein Gernsbach

Wanderungen
Die Mittwochswanderer treffen sich am 12. Februar um 
9.45 Uhr am Gernsbacher Bahnhof. Wir fahren nach Bad 
Rotenfels (Schloss). Dort beginnt die Wanderung nach Ba-
den-Baden. Wir wandern auf dem Chaisenweg in Richtung 
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Ochsenstall, zur Kellersbildhütte und, nach einer kleinen 
Pause, weiter zur Bernharduskirche. Von dort fahren wir zur 
Einkehr im Restaurant „Kleinen Magier“. Die Wanderstre-
cke ist ca. 11 km (240 Hm) lang. Für weitere Informationen: 
07225-639921 (nach 19.30 Uhr).
Gäste, die (gegen eine Gebühr von 5 Euro) an unseren Wan-
derungen teilnehmen, sind herzlich willkommen.

 
� Foto: Schwarzwaldverein Gernsbach

Die Mittwochswanderer sind bei jedem Wetter unterwegs.

Turnverein Weisenbach

Tischtennis

Tischtennisabteilung
Zu ihrem Rückrundenauftakt musste die 1. Damenmann-
schaft in der Verbandsoberliga zum Meisterschaftsanwär-
ter TTSF Hohberg reisen. Leider wurde dieses Spiel mit 3:8 
verloren. Lediglich das Doppel Regina Roflik/Tanja Rath 
und Nadja Wunsch, die zwei Einzel gewinnen konnte, 
punktete für die Weisenbacherinnen.
Dagegen erzielte die 1. Herrenmannschaft in der Landes-
klasse in ihrem zweiten Rückrundenspiel das zweite Unent-
schieden bei der SF Goldscheuer. Nach Siegen der Doppel 
Attila Vig/Jürgen Burkhardt und Patrick Kühn/Steffen Egner 
führten die Weisenbacher mit 2:1. Nach ausgeglichenem 
Spielverlauf stand es zwischenzeitlich 5:5. Danach gerieten 
sie mit 5:7 in Rückstand, der aber wieder auf 7:7 ausgegli-
chen werden konnte. Dann mussten die letzten beiden Spie-
le das Endergebnis bringen. Dabei gewann Steffen Egner 
sein zweites Einzel und im Schlussdoppel mussten sich At-
tila Vig/Jürgen Burkhardt mit 1:3-Sätzen geschlagen geben. 
Die restlichen Weisenbacher Punkte erzielten in ihren Ein-
zeln Attila Vig, Patrick Kühn und zweimal Frank Kalmbacher.
Nach 2:5-Rückstand konnte die 2. Herrenmannschaft ge-
gen den TTC Muggensturm II noch ein 5:5 erzielen. Jonas 
Langenbach schaffte in einem hart umkämpften Spiel mit 
seinem Sieg das verdiente Unentschieden. Ungeschlagen 
mit jeweils zwei Einzelsiegen blieben Frank Fellmoser und 
Ingo Weiler.

Keinen Erfolg gab es für die 3. Herrenmannschaft in der 
Kreisliga D. Sie verloren nach 3:3-Zwischenstand mit 3:7 
gegen den TV Gernsbach II. Die Weisenbacher Punkte er-
spielten Volker Krieg, Alfons Krieg und das Doppel Alfred 
Großmann/Gerhard Kottler.

Sonstiges

Angebotsausweitung zum Schnurren in Hörden
Im Februar bietet die Albtal-Verkehrs-Gesellschaft (AVG) 
in einigen Nächten von Donnerstag auf Freitag zusätzli-
che Stadtbahnverbindungen der Linie S8 im Murgtal an. 
Besucher*innen des Schnurren in Hörden können somit 
bequem und sicher mit der Stadtbahn abreisen.
Am Freitag, 7., 14., 21. und 28. Februar verkehren folgende 
Stadtbahnen zusätzlich zum regulären Fahrplan:
In Richtung Forbach
S8 Gaggenau (00:31 Uhr) – Hörden (00:37 Uhr) – Forbach 
(01:00 Uhr)
S8 Rastatt (01:15 Uhr) – Hörden (01:34 Uhr) – Forbach 
(01:54 Uhr)
In Richtung Rastatt
S8 Forbach (00:22 Uhr) – Hörden (00:44 Uhr) – Rastatt 
(01:06 Uhr)
Fahrgäste werden gebeten die entsprechenden Informa-
tionsaushänge an den Haltestellen entlang der Strecke zu 
beachten. Weitere Informationen zum Fahrplanangebot der 
AVG gibt es online unter avg.info/fahrplan/fahrplanauskunft

Kirchliche Nachrichten

Katholische Pfarrgemeinde

Seelsorgeeinheit Forbach-Weisenbach und 
Seelsorgeeinheit Gernsbach

Gottesdienste vom 08.02.2025-16.02.2025

Samstag, 8. Feb. Hl. Hieronymus Ämiliani, Ordensgründer; 
Hl. Josefine Bakhita
18.00	 BB	� Sonntagvorabendmesse, für liebe Verstor-

bene * für Melitta Roll und Angehörige * 
für Eltern, Schwiegereltern, Paten, Raphael 
Wieland, lebende und verstorbene Angehö-
rige und in einem Anliegen * für Herr Alfons

		  anschl. Eine-Welt-Verkauf
18.00	 Ober.	 Sonntagvorabendmesse

Sonntag, 9. Feb. 5. Sonntag im Jahreskreis
Jes 6,1-2a.3-8,1 Kor 15,1-11, Ev: Lk 5,1-11
9.00	 LB	� Patrozinium St. Valentin, anschließend 

Stehempfang im Pfarrsaal
9.00	 Reich	 Hl. Messe
10.30	 Gernsb.	 Hl. Messe
13.30	 FB	 Rosenkranzgebet
14.00	 WB	 Rosenkranzgebet um den Frieden

Montag, 10. Feb. Hl. Scholastika, Jungfrau
9.00	 FB	 Eucharistische Anbetung



Kurse für Kinder und 
Jugendliche

Laute und leise Experimente aus Che-
mie und Physik und ihre naturwissen-
schaftlichen Erklärungen

Kurs für Mädchen und Jungen von 7 bis 11 
Jahren
Mehlstaubexplosionen, selbstzündende 
Streichhölzer und stinkende Luftballons 
werden uns an diesem Vormittag be-
schäftigen.
Kinder für die Welt der Chemie und Physik 
zu begeistern, selbst auszuprobieren und 
der Wissbegier freien Lauf zu lassen, das 
steht im Mittelpunkt dieses Kurses
Bitte ein altes weißes (Labor-)Shirt oder 
Hemd und ein kleines Vesper mitbringen.

AY1H167JWE / Weisenbach

Dr. Dorothea Polle-Holl, Dipl.-Chemikerin
Samstag, 22.03.2025, 10:00 - 13:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule, 
14,- € bei 11 Teilnehmenden
20,- € bei 8 - 10 TN 
26,- € bei 6 - 7 TN
(zzgl. Materialkosten von 3,- €; bitte in 
bar an die Kursleiterin; Kursentgelt be-
reits ermäßigt.)

Volkshochschule in  
WEISENBACH
Frühjahr-Sommer 2025
Nutzen Sie das Angebot zur Weiterbildung, freuen Sie sich auf vielfältige kreative Beschäftigungen und lernen Sie 
im Bereich Gesundheit für sich etwas Gutes zu tun. Kurzum – zum Mitmachen sind alle eingeladen.  Um das Ganze 
etwas leichter zu machen, trennen Sie bitte den VHS-Teil heraus und bewahren ihn auf. 
Das Programmheft für die Volkshochschule des ganzen Landkreises finden Sie an folgenden Stellen: Rathaus Weisenbach, 
Neukauf Fitterer, Sparkasse, Volksbank, Marktbäckerei, Postgeschäftsstelle, in der Gemeinschaftspraxis, in der 
Zahnarztpraxis, im Friseursalon, in der Bücherei im Belzerhaus und bei der örtlichen Leiterin Ulrike Essig - Tel. 7372.  
Jetzt auch das aktuelle Angebot im Internet unter: 
www.weisenbach.de/vhs oder unter www.vhs-landkreis-rastatt.de (mit Anmeldemöglichkeit). 

Mathematik - Vorbereitung auf die 
Mittlere Reife

Auffrischung der Kenntnisse aus Algebra 
und Geometrie der Mittelstufe, vornehm-
lich Unterrichtsstoff aus dem 9. Schuljahr.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Taschen-
rechner, Formelsammlung.

AY60225JWE / Weisenbach

Bernd Gerstner
5 x freitags, ab 28.02.25, 19:00 - 20:30 Uhr
Johann-Belzer-Schule, 
31,- € bei 11 - 12 Teilnehmenden
45,- € bei 8 - 10 TN / 59,- € bei 5 - 7 TN
(Kursentgelt bereits ermäßigt)

Yoga für Kinder von 4 bis 7 Jahren

Übungen für kleine Yogis werden in klei-
ne Geschichten eingebunden. Das macht 
Spaß und die Kinder können ihre eigenen 
Fantasien ausleben.
Ob Baum, Hund, Katze, Sonne und noch 

vieles mehr, bei den Yogaübungen haben 
die Kinder viel Freude an der Bewegung 
und kräftigen den gesamten Körper, die 
Körperhaltung wird verbessert und das 
Selbstbewusstsein gestärkt.
Bei den Massage- und Entspannungsge-
schichten lernen die Kinder auf spieleri-
sche Art Ruhe und Gelassenheit zu finden.
Bitte mitbringen: weiche Unterlage, klei-
nes Kissen und Kuscheltier.

AY31197JWE / Weisenbach

Iris Lux
6 x freitags, ab 21.02.25, 16:00 - 17:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule, 
38,- € bei 8 Teilnehmenden
49,- € bei 6 - 7 Teilnehmenden 
(Kursentgelt bereits ermäßigt)

Weiterbildung

Für Hobby und Beruf:

3D-Druck - die Zukunft zu Hause und im 
Unternehmen

Infoveranstaltung für technisch Interes-
sierte
In diesem Seminar lernen Sie die Grundla-
gen des 3D-Drucks kennen und erfahren, 
wie Sie eigene Ersatzteile und Prototypen 
entwerfen können. Gemeinsam erkunden 
wir den Einstieg in die 3D-Drucktechnik 



nigkeiten, wie z.B. eine Kräuterbutter, 
ein Frühlingssalat, ein Kräuter-Smoothie 
u. ä. mit Frühlingsschätzen bilden an die-
sem Abend einen genussvollen Schwer-
punkt. Die entsprechenden Rezepte und 
Tipps gibt es auch zum mit nach Hause 
nehmen.

Bitte bringen Sie 1-2 kleine Dosen für 
Speisereste mit.

AY35121WE / Weisenbach

Marina Westermann
Mittwoch, 19.03.2025, 18:30 - 21:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule, 
12,- € bei 11 - 12 Teilnehmenden
18,- € bei 8 - 10 TN 
24,- € bei 5 - 7 TN
(zzgl. ca 6,- € Materialkosten; bitte in bar 
an die Kursleiterin.)

Buon appetito - Italienische Küche

Eine kulinarische Reise durch Italien
Wir kochen ein landestypisches, traditio-
nelles Gericht aus Apulien, insbesondere 
aus dem Salento. Lassen Sie sich überra-
schen.

Bitte mitbringen: Geschirrhandtücher, 
Spültuch, Schürze, scharfes Messer, Be-
hälter für eventuelle Reste und etwas zu 
trinken.

AY35152WE / Weisenbach

Antonio De Filippis
Montag, 17.03.2025, 18:00 - 22:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule, 
20,- € bei 11 TN
29,- € bei 8 - 10 TN
38,- € bei 5 - 7 TN 
(zzgl. Lebensmittelkosten; bitte in bar an 
den Kursleiter)

– von der Anwendung im Modellbau 
bis hin zur Arbeit mit Klein- und Groß-
format-Druckern. Dabei betrachten wir 
fertige Objekte aus unterschiedlichen 
Materialien und entdecken die vielfälti-
gen Einsatzmöglichkeiten.
Nach einer Einführung in die verschiede-
nen Druckverfahren erarbeiten wir die 
ersten Schritte zur Prototyp-Herstellung: 
Sie lernen, einfache Modelle selbst zu er-
stellen, für den Druck vorzubereiten und 
praktisch umzusetzen.
Ob es um passgenaue Ersatzteile für 
eigene Projekte oder innovative Proto-
typen geht – dieses Seminar vermittelt 
Ihnen das nötige Know-how für den 3D-
Druck.  

AY53500WE / Weisenbach

Christopher Essig
Dienstag, 06.05.2025, 19:30 - 21:45 Uhr
Johann-Belzer-Schule, 
10,- € bei 11 - 20 Teilnehmenden
14,- € bei 8 - 10 TN / 21,- € bei 5 - 7 TN

Kochen

Bunte und gesunde Blütenküche

Schon unsere Vorfahren haben im Früh-
jahr jedes genießbare grüne Blättchen 
verspeist, das sich nach dem kalten 
Winter aus dem Boden wagte. Mit den 
wertvollen Inhaltsstoffen von Frühlings-
kräutern und –blüten bietet die Natur 
praktisch die notwendigen Heilmittel 
gegen Frühlingsmüdigkeit, trägen Stoff-
wechsel und ein schwaches Immunsys-
tem.

Erfahren Sie viel über wichtige Inhalts-
stoffe typischer Frühlingskräuter, ihre 
Wirkungsweise und die Möglichkeiten 
sie in der Küche und für die Gesundheit 
zu nutzen. Gemeinsam zubereitete Klei-

Tanz und Kreativ

Line Dance
für Teilnehmende mit und ohne 
Vorkenntnisse
Line Dance hat sich in der Zwischenzeit 
zu einer eigenen Tanzart entwickelt. In 
dieser Tanzform stehen die Tänzerinnen 
und Tänzer in Reihen und Linien vor- und 
nebeneinander. Die Tänze sind pas-
send zur Musik choreografiert. Es wird 
auf Country- und Westernmusik, aber 
auch zu Rumba, Cha-Cha, Langsamer 
Walzer und Pop getanzt. Das gemein-
same Tanzen einer erlernten Dance-
Choreographie macht sehr viel Spaß. Die 
einzelnen Schritte werden anschaulich 
gezeigt, mehrfach wiederholt und sind 
leicht zu erlernen, sodass sich schnell 
Erfolgserlebnisse einstellen. Line Dance 
ist ein optimales Herz-Kreislauf- und 
Gelenktraining und für jedes Alter geeig-
net.

AY25155WE / Weisenbach

Martina Wunsch
8 x montags, ab 17.02.25, 
19:00 - 20:15 Uhr
Johann-Belzer-Schule, 
40,- € bei 11 - 18 Teilnehmenden
57,- € bei 8 - 10 TN
75,- € bei 5 - 7 TN

Infoabend zum Kurs: Geheimnisse des 
Waldes – Mythen und Natur in Acryl

Bringen Sie die geheimnisvolle Schönheit 
des Schwarzwaldes auf die Leinwand!
Sie erhalten am Infoabend einen Über-
blick über den Ablauf und die Inhalte des 
Kurses.
Entdecken Sie die geheimnisvolle Schön-
heit des Schwarzwaldes und bringen 



Sie sie mit Hilfe der Acrylmalerei zu 
Papier. An diesem Infoabend erhalten 
Sie Informationen zu Inhalt und Aufbau 
des Acrylmalkurses (siehe Kursnummer: 
AY27158WE) . Falls Sie Fotos als Vorlage 
nutzen möchten, bringen Sie bitte Aus-
drucke der Bilder mit. Aus organisatori-
schen Gründen bitten wir um telefoni-
sche Anmeldung unter 07224/7372.

AY27157WE / Weisenbach

Arturo Laime
Dienstag, 13.05.2025, 19:00 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule, 
6,- € bei 11 Teilnehmenden
8,- € bei 5 - 10 Teilnehmenden 

Mal-Workshop: Geheimnisse des Waldes 
– Mythen und Natur in Acryl

Bringen Sie die geheimnisvolle Schönheit 
des Schwarzwaldes auf die Leinwand!

Entdecken Sie die geheimnisvolle Schön-
heit des Schwarzwaldes! In diesem 
zweitägigen Workshop tauchen wir ein 
in die Mythen und die faszinierende 
Natur unserer Region. Ob verwunschene 
Wälder, mystische Lichtungen oder sa-
genumwobene Berge – mit Acrylfarben 
und verschiedenen Maltechniken brin-
gen wir die besondere Stimmung des 
Schwarzwaldes auf die Leinwand. 

Der Kurs ist für alle Niveaus geeignet. 
Falls Sie Fotos als Vorlage nutzen möch-
ten, bringen Sie bitte Ausdrucke der 
Bilder mit.

Bitte mitbringen: Acrylfarben, Lein-
wand/ Malplatte, Bleistift, Wasserbe-
hälter, Palette, Lappen, Pinsel, eigene 
Motive und Vorlage.

AY27158WE / Weisenbach

Arturo Laime
Samstag, 17.05.2025, 14:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 18.05.2025, 14:00 - 18:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule, 
42,- € bei 8 Teilnehmenden
66,- € bei 5 - 7 Teilnehmenden 

AY2D237WE / Weisenbach

Birgitt Ries
Donnerstag, 13.03.2025, 
19:00 - 20:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule, 
9,- € bei max. 7 Teilnehmenden

Selbst nähen - eigene Mode gestalten

Nähkurs für Teilnehmende mit und ohne 
Vorkenntnisse
Selbernähen macht Spaß! Kaum ein an-
deres Hobby verbindet Handwerkliches 
und Kreatives so wie das Nähen. 
Nach einem mitgebrachten Schnitt kön-
nen Sie ein Kleidungsstück nach eigener 
Wahl anfertigen.
Mitzubringende Materialien werden am 
Infoabend genannt.

AY2D238WE / Weisenbach

Birgitt Ries
5 x donnerstags, ab 20.03.25, 
19:00 - 21:15 Uhr
Johann-Belzer-Schule, 
91,- € bei max. 7 Teilnehmenden

Gesundheit und Wohlbefinden

Ätherische Öle – 
Körper und Seele in Balance

Düfte beeinflussen unsere Gefühle. 
Ätherische Öle können bei Verstim-
mungen, Schlafstörungen, Lern-, Kon-
zentrations- und Gedächtnisstörungen 
sowie bei Nervosität und innerer Unruhe 
helfen. Zudem können sie körperliche 
Beschwerden und Schmerzen lindern. 
Lernen Sie wichtige ätherische Öle und 
Bio-Pflanzenwässer, sowie Basisöle ken-
nen. 

Bildhauerei mit Alabaster

Alabaster besticht durch seine besonde-
re Materialität. Er ist leicht zu bearbeiten 
und wirkt durch seine Transparenz - ein 
ganz besonderes Material zum künstle-
rischen Gestalten
. 
Eine eigene kleine Skulptur in Alabaster 
umzusetzen, ist Ziel dieses Kurses. Ihre 
Kreativität kann sich in der angeneh-
men Atmosphäre eines Künstlerateliers 
entwickeln und entfalten. Lernen Sie, 
dem Material durch Behauen, Feilen und 
Polieren einen ganz eigenen Ausdruck zu 
verleihen. 
Ob figürlich oder abstrakt, alles ist mög-
lich.

Mitzubringende Materialien: Arbeitsklei-
dung, Schutzhandschuhe, Staubmaske, 
Verpflegung.

AY28146WE / Weisenbach

Annegret Kalvelage
Samstag, 12.04.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 13.04.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
Atelier Annegret Kalvelage, 
In der Schlechtau 4.
95,- € bei max. 6 Teilnehmenden
(zzgl. Materialkosten je nach Steingröße 
von  10,- bis 30,- €; bitte in bar an die 
Kursleiterin)

Nähkurs Infoabend

Am Info-Abend werden der Ablauf des 
Nähkurses und die von Ihnen mitzubrin-
genden Materialien besprochen.
Aus organisatorischen Gründen bitten 
wir um telefonische Anmeldung unter 
07224/7372.



113,- € bei 8 - 10 Teilnehmenden
148,- € bei 5 - 7 Teilnehmenden 

Pilates

Das Ganzkörpertraining nach Joseph 
Pilates kombiniert Atemtechnik, Kraft-
übungen, Koordination und Stretching. 
Im Zentrum stehen Bauch, Hüften, Po 
und Rücken, die Körpermitte, im Pilates 
auch „Powerhouse“ genannt. Pilates 
kräftigt, entspannt und dehnt auf sanfte 
Weise die tiefen Muskeln. Der Körper 
wird straff und geschmeidig, die Haltung 
aufrecht. Die Bewegungen werden sehr 
bewusst und mit großer Konzentrati-
on ausgeführt. Die Übungen sind sehr 
effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie 
intensiv das Training ist, können Sie in-
dividuell variieren.
Gut für alle, die sich ein sanftes und ef-
fektives Training für den ganzen Körper 
wünschen. Es sind keine Vorkenntnisse 
nötig. Pilates ist in jedem Alter geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Turnschuhe oder Socken, Decke, Matte, 
Handtuch, flaches Kissen.

AY32141WE / Weisenbach

Silvia Wieland
10 x mittwochs, ab 19.02.25, 09:00 - 
10:00 Uhr
Sporthalle, Gaisbachstraße 55.
49,- € bei 11 - 14 Teilnehmenden
71,- € bei 8 - 10 TN / 94,- € bei 5 - 7 TN

Spannungszustände ausgeglichen, das 
Nervensystem regeneriert, die Körper-
funktionen gefestigt und Abwehrkräfte 
mobilisiert. Alle Bewegungen im Yoga 
werden langsam und bedächtig aus-
geführt, sodass man beim geringsten 
Schmerzgefühl sofort innehalten kann. 
Die Bedeutung des Yoga liegt im persön-
lichen Fortschritt, den man nie mit ande-
ren misst, nur mit sich selbst, dem Selbst 
vom Vortag. Dies gibt den Übenden ein 
Erfolgsgefühl und Sicherheit, gleichgül-
tig wie alt, wie beweglich und wie ge-
sund sie sind. In den Einführungskursen 
erlernen Sie die klassischen Körperhal-
tungen, entwickeln Körperbewusstsein, 
kräftigen die Körperfunktionen und 
erfahren Atem- und Entspannungstech-
niken. In den Aufbaukursen wiederholen 
und vertiefen Sie Ihre Grundkenntnisse 
und haben Gelegenheit, in der Gruppe 
regelmäßig zu üben.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Wollsocken, Decke, Unterlage, kleines 
Kissen.

AY31171WE / Weisenbach

Heidi Palatinusch
10 x donnerstags, ab 20.02.25, 16:30 - 
18:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule, 
113,- € bei 8 - 10 Teilnehmenden
148,- € bei 5 - 7 Teilnehmenden 

AY31173WE / Weisenbach

Heidi Palatinusch
10 x donnerstags, ab 20.02.25, 18:00 - 
19:30 Uhr
Johann-Belzer-Schule, 
113,- € bei 8 - 10 Teilnehmenden
148,- € bei 5 - 7 Teilnehmenden 

AY31174WE / Weisenbach

Heidi Palatinusch
10 x donnerstags, ab 20.02.25, 19:45 - 
21:15 Uhr
Johann-Belzer-Schule, 

Viele Gesundheitskurse 
 werden von der 

 Krankenkasse bezuschußt.
Bitte fragen Sie nach.

Erfahren Sie mehr über ihre Wirkungen 
und Anwendungen z.B. als Massage-
öl oder Einreibung oder einfach zur 
Raumbeduftung. Stellen Sie Ihr eigenes 
Körperpeeling, Massageöl und einen 
„Riechstick“ her.

AY34118WE / Weisenbach

Kathrin Großmann
Dienstag, 08.04.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Johann-Belzer-Schule, 
12,- € bei 11 - 12 Teilnehmenden
16,- € bei 8 - 10 TN / 25,- € bei 5 - 7 TN
(zzgl. max. 10,- € für Materialkosten; 
bitte in bar an die Kursleiterin)

Fußübungen gegen Hallux Valgus

Sowohl junge als auxh alte Menschen 
können vom sog. Hallux Valgus betrof-
fen sein. Der große Zeh zeigt stärker in 
Richtung der benachbarten Zehen und 
der Ballen wölbt sich immer mehr nach 
außen. Viele Menschen haben einen Hal-
lux Valgus, aber keine oder nur leichte 
Beschwerden. Bei anderen führt er zu 
Schmerzen und Druckstellen.
Sie erlernen einfache Übungen, die die 
Fußmuskulatur stärken und die Beweg-
lichkeit der Zehen fördern.

AY34121WE / Weisenbach

Genia Diehr
Dienstag, 01.04.2025, 19:00 - 21:15 Uhr
Johann-Belzer-Schule, 
17,- € bei 8 - 10 Teilnehmenden
22,- € bei 5 - 7 Teilnehmenden 

Hatha Yoga für Teilnehmende mit und 
ohne Vorkenntnisse

Im Mittelpunkt des Hatha Yoga ste-
hen die Körperübungen (Asanas), die 
die Beweglichkeit und die Gesundheit 
von Körper, Geist und Seele fördern. In 
Verbindung mit Atemübungen (Prana-
yama), Entspannungsübungen und Me-
ditation werden körperliche und geistige 
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15.00	 BB	� Dankamt zur Diamantenen Hochzeit von 
Irmtrud und Willi Wunsch

18.00	 BB	 Rosenkranzgebet um den Frieden
18.00	 FB	 Rosenkranzgebet

Dienstag, 11. Feb. Gedenktag unserer lieben Frau von 
Lourdes
8.00	 BB	 Rosenkranzgebet
8.00	 AU	 Rosenkranzgebet
9.00	 FB	 Eucharistische Anbetung
18.00	 WB	 Hl. Messe
18.00	 Gernsb.	 Hl. Messe

Mittwoch, 12. Feb.
9.00	 FB	 Eucharistische Anbetung
16.00	 FB-KK	 Wort-Gottes-Feier
17.25	 BB	 Rosenkranzgebet
18.00	 BB	� Hl. Messe, für Alfons und Kornelia Roll,  

lebende und verstorbene Angehörige

Donnerstag, 13. Feb.
7.30	 LB	 Rosenkranzgebet
8.00	 BB	 Fatimarosenkranz
9.00	 FB	 Eucharistische Anbetung
18.00	 Reich	 Hl. Messe

Freitag, 14. Feb. Valentinstag
8.00	 AU	 Rosenkranzgebet
8.30	 WB	 Rosenkranzgebet um den Frieden
17.25	 GB	 Rosenkranz
18.00	 LB	 Rosenkranzgebet
18.00	 BB	 Abendandacht
18.00	 Ober.	� Hl. Messe (die Messe findet in der Krypta 

statt)
19.09	 FB	� Hl. Messe mit Narren und Kostümierte 

sind zu diesem fröhlichen Gottesdienst 
herzlich eingeladen

Samstag, 15. Feb.
18.00	 WB	 Sonntagvorabendmesse
18.00	 GB	 Sonntagvorabendmesse
18.00		  Hl. Messe zu Valentin St. Josef Gaggenau

Sonntag, 16. Feb. 6. Sonntag im Jahreskreis
Jer 17, 5-8,1 Kor 15, 12.16-20, Ev: Lk 6, 17.20-26
9.00	 BB	� Wort-Gottes-Feier mit Kommunionaus-

teilung
9.00	 LB	� Hl. Messe, für Willi und Bruno Gerstner und 

Angehörige * für Gertrud und Theodor Bau-
er, Katharina und Friedrich Bauer, beidseitig 
verstorbene Angehörige * für Maria und 
Willibald Schoch, lebende und verstorbene 
Angehörige * für Valentin Bauer, lebende 
und verstorbene Angehörige * zu Ehren des 
hl. Valentin für Vermisste * Anne und Walter 
Klumpp, Marianne und Leopold Tomaselli 
und beidseitig verstorbene Angehörige, so-
wie für Pfr. Walter Moser

9.00	 Laut.	 Hl. Messe
10.30	 FB	� Hl. Messe anschl. Offenes Pfarrhaus �  

mit Eine-Welt-Verkauf
10.30	 Gernsb.	Familiengottesdienst
13.30	 FB	 Rosenkranzgebet
14.00	 WB	 Rosenkranzgebet um den Frieden

Ev. Kirchengemeinde Forbach-Weisenbach

Sonntag, 9.2.
10 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin Walz

Sonntag, 16.2.
10 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin Walz

Sonntag, 23.2.
10 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin Walz

Ökumenischer Mittagstisch
„Gemeinsam schmeckts besser“ findet wieder am 11. Feb-
ruar um 12 Uhr im Kath. Gemeindehaus Weisenbach statt.
An-/Abmeldung bis 10. Februar, 12 Uhr, bei Marlis Fritz, Tel. 
07224 1434.

Lobpreischor
Die nächsten Proben des Lobpreischors sind am 10. und 24. 
Februar um 20 Uhr in der evangelischen Kirche in Forbach.

Pfarramt
Das Pfarramt ist mittwochs in der Zeit von 10 bis 13 Uhr 
erreichbar, Tel. 07228 2344, E-Mail: forbach-weisenbach@
kbz.ekiba.de
Frau Pfarrerin Walz ist wie folgt zu erreichen: Tel. 0155 
60478952
E-Mail: Solveigh.Walz@kbz.ekiba.de

Jehovas Zeugen

Landstraße 42a, Gaggenau-Hörden -  
Website jw.org

Donnerstag, 6. Februar
19 Uhr		  Schätze aus Gottes Wort
19.30 Uhr		 Uns im Dienst verbessern
19.45 Uhr		 Unser Leben als Christ
20.05 Uhr 	 Versammlungsbibelstudium

Samstag, 8. Februar
18 Uhr 		�  Öffentlicher Vortrag - Thema: „Die christliche 

Identität bewahren“
18.35 Uhr 	� Bibelstudium mit Zuschauerbeteiligung an-

hand des Artikels „Jesus sorgt durch ein Wun-
der für Brot“ aus der Zeitschrift „Der Wacht-
turm“

Gottesdienste finden in Präsenz im Königreichssaal in der 
Landstraße 42a, Gaggenau-Hörden statt. Wer den Hybrid-
Gottesdienst übers Internet oder am Telefon mitverfolgen 
möchte, kann sich unter Tel. 07224 655661 anmelden. Eine 
Teilnahme ist kostenlos, keine Spendensammlungen, etc. 
Besucher sind immer willkommen.

Die Spenden-
plattform  
für Ihren Verein

       www.gemeinsamhelfen.de
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Ab 1. Dezember 2023
in unseren neuen Räumen

Wenn die Sonne des Lebens untergeht, leuchten die Sterne der Erinnerung. 
Die Erinnerung ist ein Fenster, durch das wir dich sehen können, wann immer wir wollen. 
Du bist nicht mehr da, wo du warst, aber du bist überall, wo wir sind. 
Aus dem Leben bist du uns genommen, aber nicht aus unseren Herzen.

Nur wenige Wochen nach dem Tod unserer geliebten Mutter ist 
unser lieber Vater, Schwiegervater, Opa, Uropa und Bruder

* 01.06.1941   † 27.01.2025

im Alter von 83 Jahren seiner geliebten Ehefrau Margareta in 
die Ewigkeit gefolgt. 

Es ist für uns ein Trost, dass beide nun wieder vereint sind.

In tiefer Trauer
Thomas und Sandra Fischer mit Selina und Fabian
Christine und Rainer Großmann mit Lisa, Leonie und Elina
Corina Fischer mit Felix 
Helmut Fischer 

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet 
am 12.02.2025 um 14:00 Uhr in der Maria-Königin-Kirche in 
Weisenbach-Au statt. 

Norbert  Fischer

enn jemand einem einsamen Menschen
zuhört oder ihm die Hand entgegenstreckt

oder ihm ein freundliches, ermutigendes Wort sagt
oder versucht, ihn zu verstehen,
dann beginnt etwas Außerordentliches
zu geschehen. Loretta Girzartis
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IMMOBILIEN-VERKÄUFE

MIETGESUCHE

STELLEN

DIE GUTE TAT

Ihr Urlaubsdomizil im Salzburger Land
Haus 18 im Alpendorf Dachstein West

Im Haus 18 finden Sie alles, was Sie von einem gemütlichen Urlaubsdomizil er-
warten. Neben Schlafräumen für eine große oder zwei kleinere Familien bietet
das Haus eine voll eingerichtete Küche, eine bequemeWohn-/Essecke mit Sat-
TV. Gute Sicht auf Berg und Tal und eine große Portion erholsamer Stille sind
im Preis enthalten. Dennoch sind Sie nicht von der Außenwelt abgeschnitten.
Ein Internetzugang über WLAN ist in allen Räumen verfügbar und ermöglicht
schnelle Kommunikation mit Kollegen und Daheimgebliebenen.

Interesse? Dannmelden Sie sich bei uns!
info@brigitte-nussbaum.de
Tel: 07033 526675

www.alpendorf-haus18.eu

Ihre Immobilienexperten 
in der Region für alle Fragen rund um  
Ihre Immobilie, ob Immobilienbewertung, 
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf 
Rentenbasis und Vermietung.
Profitieren Sie von unserer über 43-jährigen 
Erfahrung. 
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0721 47 659-0
karlsruhe@garant-immo.de
www.garant-immo.de

„Ich arbeite gerne bei der Stadt Gaggenau,  
weil mir hier die Möglichkeit gegeben wird, 
Familie und Beruf miteinander zu vereinbaren.“ 

Nadja Huck

  

Die Große Kreisstadt Gaggenau sucht zum nächstmöglichen  
Zeitpunkt für das Amt für Ordnung und Soziales einen

Sachbearbeiter (m/w/d) 
Abteilung Schulen und Betreuung 

•   Vollzeitbeschäftigung

•   Besoldung für Beamte bis  
Besoldungsgruppe A 11 g. D. LBesO

•   Vergütung für Beschäftigte  
bis Entgeltgruppe 9c TVöD

Weitere Informationen unter:
www.gaggenau.de/karriere

3- bis 4-Zimmer-Wohnung gesucht von
einheimischem älteren Paar im Raum Forbach-Weisen-
bach. Gesichertes Einkommen. EG oder Einliegerwoh-
nung wegen Katze von Vorteil. Nachricht bitte an
wohnung76596@gmx.de, wir rufen zurück.

2 Graf Kunststoff Fässer
zu verschenken; für Apfelsaft, Most etc. Grösse 60 und
150Liter
Kontakt 0163 764 1229

EINE ANZEIGE HILFT SUCHEN!

Werbung bringt Erfolg!
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               Mehr Informationen:
               www.arbeitsagentur.de/

Jetzt neu: die Jobcenter-App!

Die Bundesagentur für Arbeit informiert

Mit der neuen App können Sie einfach, schnell und 
sicher mit Ihrem Jobcenter kommunizieren – und 
das ganz � exibel.

Laden Sie Ihre Unterlagen direkt hoch, verfolgen Sie den 
Bearbeitungsstand Ihrer Anträge und teilen Sie Verän-
derungen unkompliziert mit. Ihre Nachrichten und 
Dokumente landen direkt bei Ihrer zuständigen Bera-
terin bzw. Ihrem zuständigen Berater im Jobcenter und 
können dadurch zeitnah bearbeitet werden. Über das 
integrierte Postfach können Sie jederzeit Kontakt auf-
nehmen und Nachrichten senden. Die App ist rund um 
die Uhr verfügbar – unabhängig von Ö� nungszeiten.
Nutzen Sie die Vorteile der digitalen Kommunikation 
und sparen Sie Zeit und Aufwand!

Holen Sie sich die Jobcenter-App
auf Ihr Smartphone und Tablet

LUKAS HORNUNG
Bundestagskandidat der SPD

lukas-hornung.de

Jetzt ist klar:
Wir müssen die 
politische Mitte stärken!

Migration mit Vernunft und Herz
Durch die verschärften Maßnahmen konnten die Flücht-
lingszahlen in 2024 bereits um knapp 30% gesenkt 
werden. Natürlich gibt es noch viel zu tun, speziell bei der 
Abschiebung von Straftätern. Aber es gilt auch: Viele 
Geflüchtete sind hier schon in Arbeit und tragen einen 
wichtigen Teil zur Gesellschaft bei. 

Rente zukunftsfest machen
Wer jahrelang gearbeitet hat, verdient eine Rente, die zum 
Leben reicht! Daneben muss das System neu gestaltet wer-
den, damit auch junge Menschen eine sichere Rente haben.

Industrie und Arbeitsplätze sichern
Mittelbaden muss Industriestandort bleiben. Wir wollen 
deshalb Unternehmen unterstützen, die hier vor Ort 
investieren. Außerdem sichern wir günstige Strompreise 
durch den schnelleren Ausbau von erneuerbaren Energien.

„Ich arbeite gerne bei der Stadt Gaggenau, 
weil die Aufgaben sehr vielseitig, facettenreich
und interessant sind.“ 

Georg Feuerer

Die Große Kreisstadt Gaggenau sucht zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt für die Stabsstelle Interne Revision einen

Sachbearbeiter (m/w/d)
im Bereich Finanzprüfung

•   Vollzeitbeschäftigung

•   Besoldung für Beamte wird im Rahmen einer noch 
durchzuführenden Stellenbewertung ermittelt

•   Vergütung für Beschäftigte 
bis Entgeltgruppe 11 TVöD

Weitere Informationen unter:
www.gaggenau.de/karriere

GESCHÄFTSANZEIGEN

Foto: grapestock/iStock/Getty Images Plus
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www.arbeitsagentur.de www.azubibw.de

Ihr Stellenmarkt in
Baden-Württemberg

www.jobsuchebw.de

Ab sofort können Sie über die 
neue App Ihrem zuständigen 
Jobcenter Unterlagen senden, 
den Bearbeitungsstand Ihres 
Bürgergeldantrags abrufen 
und Veränderungen direkt 
mitteilen.

Mit der neuen App können Kun-
dinnen und Kunden des Jobcen-
ters � exibel und unkompliziert 
zu ihrer zuständigen Dienststelle 
Kontakt aufnehmen. Seit dem 
14. Januar 2025 steht die Job-
center-App für alle Kundinnen 
und Kunden der Jobcenter in 
den gängigen App-Stores zum 
Download bereit. 

Sichere Kommunikation
mit dem Jobcenter

Die Jobcenter-App garantiert 
Ihnen eine sichere Kommunika-
tion mit Ihrem zuständigen Job-
center – und das ganz � exibel. 
Um Ihre sensiblen, personen-
bezogenen Daten zu schützen, 

können Sie anstelle einer Mail 
über eine Postfachnachricht in 
der App mit Ihrer Beraterin bzw. 
Ihrem Berater direkt kommuni-
zieren. 

Schnellere Bearbeitung
Ihrer Anliegen

Der Vorteil: Die Nachrichten und 
Dokumente, die Sie über die App 
senden, landen unmittelbar bei 
Ihrem zuständigen Berater oder 
Ihrer zuständigen Beraterin. Dies 
bedeutet nicht nur eine sichere 
Kommunikation über den digi-
talen Weg, sondern auch eine 
schnellere Bearbeitung Ihrer 
Kundenanliegen. Außerdem 
wird nach der Einreichung von 

Unterlagen in der App bestätigt, 
dass Ihre Unterlagen beim Job-
center eingegangen sind.

Kommunizieren Sie 
mit uns durchweg online

Die Bundesagentur für Arbeit 
bietet zahlreiche eServices, um 
Ihre Anliegen schnell und un-
kompliziert online zu bearbei-
ten. Für Kundinnen und Kunden 
der Bundesagentur für Arbeit 
steht die App “BA mobil“ zur 
Verfügung, Arbeitgeber kön-
nen Leistungen wie Kurzarbei-
tergeld online abrechnen und 
beantragen (suchen Sie nach 
„KEA“). Außerdem bieten die 
eServices eine unkomplizierte 

Online-Terminvereinbarung mit 
der Berufsberatung – auch für 
Schülerinnen und Schüler.
Hier � nden Sie alle Angebote 
unserer eServices: www.ar-
beitsagentur.de/vor-ort/rd-bw/
unsere-eservices.

• Mehr Informationen zur Job-
center-App � nden sich online auf 
www.arbeitsagentur.de/apps/
jobcenter-app.

Wir sind so online wie Sie!   Agentur für Arbeit – Regionaldirektion Baden-Württemberg

Die neue 
Jobcenter-App ist da!

Foto: Adobe Stock 

Mehr Informationen

Holen Sie sich die
Jobcenter-App auf Ihr
Smartphone und Tablet

Kontakt
Agentur für Arbeit 
Karlsruhe-Rastatt
Brauerstr. 10
76135 Karlsruhe



BauWoh_ThKoll-Kopf

BAUEN & WOHNEN
Alle Themen � nden Sie auch auf 
www.nussbaum.de/themen/
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Foto: KatarzynaBialasiewicz/iStock/Getty Images Plus

Foto: Albuquerque/iStock/GettyImagesPlus

Zeitlos schön und elegant: Fußbodenbeläge aus Holz
Holz strahlt Wärme und Behaglichkeit aus, beein� usst das Raumklima positiv und hat eine tolle Optik. Kein Wunder, 
dass der natürliche Werksto�  auch als Bodenbelag in den eigenen vier Wänden beliebt ist. Besonders edel: Parkett.

Parkett ist nicht nur ein abso-
luter Hingucker, sondern auch 
ein haptisches Erlebnis – vor 
allem beim Barfußlaufen.

Historisch anmutend
Tafel- und Intarsienparkett 
steht für Handwerkskunst 
in höchster Vollendung und 
bietet viele individuelle Ge-
staltungsmöglichkeiten. Fir-
menlogo oder Familienwap-
pen? Alles kein Problem! Der 
Kunde entscheidet auch, wel-
ches Muster verwendet wird 
und ob die Ober� äche mit Öl, 
Wachs oder Lack behandelt 
wird. Zeitlos schön ist auch ein 
Favoriteparkett: Das Massiv-
parkett aus Eiche punktet mit 
dezenten Farbtönen, vielfäl-
tigen Designs und einer sehr 
feinen Holzstruktur. Durch die 
geringe Aufbauhöhe von nur 
10 mm eignet sich Favorite-

parkett für Alt- und Neubau 
gleichermaßen – auch eine 
Verlegung auf Warmwasser-
Fußbodenheizungen ist mög-
lich. 22 mm Massivholz pur 
bietet dagegen ein Residenz-
parkett: Es ist äußerst lang-
lebig und strapazierfähig und 
ermöglicht dank ausgefallener 
Parkettmuster vielfältige Op-
tiken – dezent oder markant, 
ganz nach persönlichem Ge-
schmack. So kann man Palast-
Flair ins private Wohnzimmer 
bringen.

Mehrschichtparkett
Allerdings ist echtes Parkett 
nicht für jeden erschwinglich. 
Eine preisgünstigere Alter-
native ist Mehrschichtparkett. 
Grundsätzlich wird zwischen 
Massivholzdielen sowie Zwei- 
und Dreischichtdielen unter-
schieden. Mehrschichtparkett 

besteht aus einer Echtholz-
Deckschicht auf einem ein- 
oder zweischichtigen Träger-
system, wobei die Ober� äche 
der Dielen bereits während 
der Herstellung behandelt 
wird. Es ist optisch nicht von 
Massivparkett zu unterschei-
den. Spezialisten für hoch-
wertige Parkettböden führen 
ein breites Sortiment an Zwei- 
und Dreischicht-Parkett, bei 
dem zwischen unterschied-
lichen Ober� ächen gewählt 
werden kann. Charakterstarke 
Dielen sind in verschiedenen 
Ausführungen und Formaten 
verfügbar.

Dielenboden
Dielenböden sind in zahlrei-
chen Holzarten und Verede-
lungen erhältlich und stehen 
Massivparkett optisch in nichts 
nach. Landhausdielen mit 

leimfreiem Klick-Verbindungs-
system etwa können ebenso 
schnell verlegt wie wieder ent-
fernt werden. Schi� sdielen-
elemente ähneln optisch dem 
klassischen Stabparkett und 
sind mit einer 3,5 mm starken 
Deckschicht aus Ahorn, Buche, 
Eiche oder Nussbaum verse-
hen. Die Dielen eignen sich für 
Fußbodenheizungen, erzielen 
eine einzigartige Raumwir-
kung und können kleine Zim-
mer sogar optisch vergrößern.

Geflieste Bereiche
In Bad und Küche sind Fliesen 
eine gute Alternative: robust, 
langlebig und p� egeleicht 
eignen sie sich ideal für stark 
beanspruchte Bereiche. Zu-
dem sind sie in einer Vielzahl 
von Designs und Farben er-
hältlich – sogar in Holzoptik! 
(HLC/Bembé Parkett/red)

 Es gibt neben Holz und Fliesen noch 
eine große Auswahl weiterer 
Bodenbeläge. Hier � nden Sie eine 
Übersicht inkl. Vor- und Nachteilen:

https://go.nussbaum.de/bodenbelag/
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www.mue-sued.de

Mobilität & Energie me-Süd GmbH
Im Holderwäldele 12
76571 Gaggenau

Heizöl, Kraft- & Schmierstoffe
07224 3984

SEIT
1886

ZIMMEREI
DACHSANIERUNG
HOLZHÄUSER
DACHFENSTER
BALKONE
CARPORTS 
TERRASSEN

Unsere Leidenschaft für hochqualitative 
Handwerkskunst betreiben wir seit 
140 Jahren. Mit modernster Technologie 
und innovativen Ansätzen erfüllen wir 
auch Ihre Wünsche.

WIE KÖNNEN WIR IHNEN HELFEN?
TELEFON 07225 - 1452 www.holzbau-hurrle.de

„Echte Handwerkskunst mit Holz 
ist unsere Leidenschaft.“

www.holzbau-hurrle.de

Der private Kuschelplatz
Der große Wunsch nach Behaglichkeit spiegelt sich auch 
in den aktuellen Wohntrends wider: Gefragt sind warme, 
angenehme Farbtöne, natürliche Werksto� e und vor allem 
großzügige Sitzlandschaften. Das Wohnzimmer wandelt 
sich immer stärker zur privaten Lounge mit einem großzü-
gig geschnittenen Sofa, auf dem alle Platz haben.

Individueller Sitzkomfort
Vor allem Ausstattungsdetails machen beim Sitzkomfort 
den Unterschied aus. Eine verstellbare Kopfstütze bei-
spielsweise bietet weitere Anpassungsmöglichkeiten und 
guten Halt. Mit einer Vielzahl an Armlehnen sowie zahl-
reichen Sto� - und Lederarten lässt sich das neue Sofa an 
den persönlichen Stil und das Raumambiente anpassen. 
Ein praktischer Tipp für die Auswahl: Ecksofas bieten viel 
Platz zum Ausstrecken und Kuscheln. Als Richtwert soll-
te man pro Person mindestens 60 Zentimeter Sitzbreite 
einplanen, idealerweise eher noch mehr. Die Sitzhöhe 
wiederum ist eine Frage des persönlichen Geschmacks, 
wobei niedrigere Höhen das Aufstehen erschweren können. 
Bei der Auswahl sollten man zudem auf die Langlebig-
keit der Materialien, eine hochwertige Federung und 
stabile, robuste Fußkonstruktionen Wert legen. Motorisierte 
Relaxfunktionen erlauben zudem ein individuelles Einstel-
len der Sitzposition, beispielsweise mit ausfahrbaren Fuß-
stützen und verstellbaren Rückenlehnen. (djd/red)

5 Tipps zum Sofakauf auch auf
www.nussbaum.de/go/themenartikel1920/

Foto: FollowTheFlow/iStock/Getty Images Plus
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Vitamin D – Ein wichtiger Baustein für die Gesundheit
Vitamin D ist unverzichtbar für die Gesundheit. Ob durch Sonnenlicht, Ernährung oder Nahrungsergänzungsmittel 
– eine ausreichende Versorgung stärkt das Immunsystem, fördert gesunde Knochen und sorgt für Wohlbe� nden.

Vitamin D erfüllt im Körper 
viele wichtige Funktionen. Es 
unterstützt die Einlagerung 
von Kalzium in die Knochen, 
stärkt das Immunsystem 
durch die Vermehrung von 
Abwehrzellen und unterstützt 
die Zellteilung. Auch das Herz-
Kreislauf-System pro� tiert von 
ausreichend Vitamin D, da ein 
Mangel das Risiko für Blut-
hochdruck erhöhen kann. Zu-
dem beein� usst das Vitamin 
die Bildung von Glückshormo-
nen (Serotonin), zu wenig da-
von kann eine Winterdepres-
sion befördern.

Kein wirkliches Vitamin
Tatsächlich ist Vitamin D kein 
klassisches Vitamin, sondern 
ein Provitamin, das im Körper 
zu einer Hormonvorstufe um-
gewandelt wird. Diese ist nicht 
nur für den Kalziumhaushalt 

essenziell, sondern auch für 
das allgemeine Wohlbe� nden. 
Die empfohlene Tagesdosis 
beträgt laut der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung 
(DGE) 20 Mikrogramm. Über 
die Nahrung ist es schwierig, 
diesen Bedarf zu decken, da 
nur wenige Lebensmittel Vit-
amin D enthalten. Besonders 
Lebertran und fettreiche Fi-
sche (Hering) liefern relevante 
Mengen. Pilze und Eier enthal-
ten geringe Mengen, p� anzli-
che Lebensmittel keins.

Hauptquelle: Sonnenlicht
Der Körper kann Vitamin D 
jedoch selbst produzieren – 
mithilfe von Sonnenlicht. UVB-
Strahlen, die auf die Haut tref-
fen, aktivieren das Provitamin 
und wandeln es in die aktive 
Form um. In Deutschland ist 
die Sonneneinstrahlung dafür 

nur von Mai bis September 
ausreichend. Wer in diesen 
Monaten viel Sonne tankt, 
kann sich Vitamin-D-Reserven 
anlegen, die im Winter ge-
nutzt werden. Sonnencreme 
blockiert die UVB-Strahlen. 
Ungeschütztes Sonnenbaden 
birgt wiederum die Gefahr von 
Hautschäden.

Erhöhter Bedarf
Ein erhöhter Vitamin-D-Bedarf 
besteht bei bestimmten Grup-
pen wie Schwangeren, stillen-
den Frauen und Senioren. Mit 
zunehmendem Alter nimmt 
die Fähigkeit der Haut ab, Vi-
tamin D zu bilden. Auch der 
moderne Lebensstil, geprägt 
von Büroarbeit und wenig 
Zeit im Freien, führt bei vielen 
Menschen zu einem Mangel – 
selbst im Sommer. Ein Vitamin-
D-Mangel kann weitreichende 

Folgen haben. Neben einer er-
höhten Anfälligkeit für Infek-
tionen und einer geschwäch-
ten Knochengesundheit kann 
auch das Risiko für Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen steigen. Ob 
ein Mangel vorliegt, wird der 
Hausarzt mithilfe eines Blut-
tests feststellen und dann ge-
zielt behandeln.

Mangel ausgleichen
In solchen Fällen kann die 
Einnahme von Vitamin-D-
Präparaten sinnvoll sein, die 
Dosierung sollte jedoch in-
dividuell festgelegt werden. 
Zwar ist eine Überdosierung 
selten, sie kann aber bei sehr 
hohen Mengen oder bei Per-
sonen mit Vorerkrankungen 
wie Nierensteinen, ebenso bei 
Schwangeren problematisch 
sein.
(akz-o/medicalpress/red)

 Laut dem Deutschen Krebsforschungszen-
trum (DKFZ) könnten Menschen ab 50 mit 
einer Einnahme von Vitamin D ihr Risiko 
senken, an Krebs zu sterben. Mehr zur 
Studie über den QR-Code oder hier:

https://go.nussbaum.de/vitamin-d/
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Beckenbodentraining auch 
für „ihn“
Wie eine Hängematte spannt sich der Beckenboden unter-
halb der Organe im Bauchraum und gibt ihnen Halt. Was 
viele Männer nicht wissen: Ein starker Beckenboden ist auch 
ein natürliches Potenzmittel. Denn seine Muskelschichten 
halten das Blut in den Schwellkörpern des Penis. „Daher ist 
ein präventives Training sinnvoll, auch um Potenzproble-
men vorzubeugen“, sagt Ute Schmuck, Physiotherapeutin 
für urologische Rehabilitation in Walluf im Rheingau. „Bei 
einer gestörten Erektionsfähigkeit eignen sich Übungen, 
die die Durchblutung im Schwellkörper steigern.“ Mit 
gezieltem Beckenbodentraining (auch Schließmuskel- 
oder Kontinenztraining genannt) kann man aber auch 
anderen Gesundheitsproblemen begegnen. 

Wellenartiges Auf und Ab des Beckenbodens
„Setzen Sie sich zur Vorbereitung der Übungen entspannt 
angelehnt hin“, emp� ehlt Ute Schmuck in ihrem Buch 
„Beckenbodentraining für Männer. Harninkontinenz und 
Erektionsstörungen mindern und überwinden“. „Stellen 
Sie sich Ihre Blase als halb gefüllten Ballon vor, aus dem es 
tropft. Versuchen Sie, Tropfen für Tropfen sanft aufzuhal-
ten.“ Man kann spüren, wie sich der Beckenboden hebt, 
wenn man einen Tropfen gedanklich hält, und wie er sich 
senkt, wenn der Tropfen fällt. Die Auf- und Abwärtsbewe-
gung ist wellenartig, man braucht dafür keine Kraft. „Wenn 
Sie für einen Moment den imaginären Tropfen anhalten, 
schnürt sich der Harnröhrenverschluss etwas kraftvol-
ler zu, der Beckenboden hebt sich an“, so Schmuck. „Sie 
atmen fünfmal durch die Nase ein und durch den Mund 
aus, bevor Sie den Tropfen ‚laufen‘ lassen.“ (ots/Wort & Bild 
Verlagsgruppe/red)

Allgemeine Trainingstipps auch auf
www.nussbaum.de/go/themenartikel2220/

Foto: jacoblund/iStock/Getty Images Plus
  

Unsere 
Öff nungszeiten
wir sind für Sie da

Montag - Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 14.00 - 18.00 Uhr

mitt wochnachmitt ags geschlossen

Produkte für 

Gesundheit 

und Wohl-

befi nden

Orthopädie + Rehatechnik

MEHR ZUM THEMA
LEBEN IM ALTER?
www.lokalmatador.de/senioren

MEHR ZUM THEMA
PFLEGE IM ALTER?
www.lokalmatador.de/pflege



BaWue-Seite1
BaWue-Seite1

  

Die druckfrischen Ex-
emplare sind kostenlos 
in den Naturpark-Ge-
schäftsstellen erhältlich 
und können auch per 
E-Mail an info@natur-
parke-bw.de nach Hause bestellt werden. 
Oder hier unter dem QR-Code bzw. Link 
bequem als PDF downloaden:

https://nussbaumwelt.net/naturpark25

Ein Hauch Alaska. Falls die Schneebedingungen 
stimmen, bietet sich in Todtmoos am letzten 

Januarwochenende dieses Bild.

FREIZEIT
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#NATURPARK 2025 –  
NEUES MAGAZIN AB SOFORT ERHÄLTLICH

Druckfrisch erschienen: Das Magazin 
#Naturpark in der Ausgabe 2025.

Fotos: AG Naturparke BW

In der 7. Ausgabe des Magazins der Naturparke 
in Baden-Württemberg drehen sich die The-
men um die Bereiche Kultur, dem Sichtbarma-
chen versteckter Schätze im Wald, dem Erleb-
barmachen der Naturlandschaft sowie dem 
Entdecken und Schützen der Biodiversität.

KULTURERHALT
Kleindenkmäler, virtuelle Kulturroute oder Li-
mes und Landhege sind nur ein paar Schlag-
worte, worum sich das Magazin in seiner 
siebten Ausgabe dreht. Denn der Kulturerhalt 
nimmt in den Naturparken Baden-Württem-
bergs immer mehr an Bedeutung zu. Drei ex-
emplarische Kulturprojekte – die virtuelle Kul-
turroute im Naturpark Südschwarzwald, das 
Jubiläum des Limes im Naturpark Schwäbisch-
Fränkischer Wald und das Kleindenkmäler-Pro-
jekt im Naturpark Schönbuch – werden in die-
sem Heft auf kurzweilige Art und Weise unter 
die Lupe genommen. Vor allem die Kleindenk-
mäler im Schönbuch bleiben oft unbeachtet, 
leisten jedoch einen entscheidenden Beitrag 
zur Identität und Geschichte der Region. In 
Zusammenarbeit mit dem Forst setzt sich der 
Naturpark für den Erhalt dieser Zeitzeugen ein. 

BLICK AUF DIE ARBEIT 
„Die Themen der aktuellen Ausgabe #Naturpark 
bieten einen facettenreichen Blick auf die Arbeit 
der sieben Naturparke in Baden-Württemberg. 
Uns ist es ein Herzensanliegen, die Verbindung 
von Kultur, Natur und nachhaltiger Entwicklung 
konkret vor Ort zu stärken. Das Magazin versteht 
sich dabei als Schaufenster, um den Menschen in 
den Regionen und darüber hinaus die inspirie-
renden Projekte näherzubringen“, so Landrätin 
Marion Dammann, Sprecherin der AG Natur-
parke  Baden-Württemberg. Denn längst ist das  

Magazin nicht nur unter den Naturpark-Fans in 
Baden-Württemberg bekannt.

BESONDERES JUBILÄUM
Die geballte Erfolgsgeschichte des jüngsten 
Naturparks in Baden-Württemberg und zu-
gleich größten Naturparks in Deutschland 
stellen zwei Doppelseiten im Heft eindrücklich 
dar. Der Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord 
e. V. feiert 2025 mit seinen 115 Mitgliedsge-
meinden und 10 Stadt- und Landkreisen sein 
25-jähriges Jubiläum. Passend zu diesem Jubi-
läum erfährt man, welche Meilensteine er bis 
hierhin zurückgelegt hat und welche Projekte 
ihn inhaltlich begleiteten. 

SPANNENDE EINBLICKE
Aber auch Themen wie die taktile Karte im 
Naturpark Neckartal-Odenwald oder die 

Rückkehr des Storches im Naturpark Strom-
berg-Heuchelberg bieten besondere Einbli-
cke. Mit den Blumen- und Genussworkshops 
im Naturpark Obere Donau oder den Veran-
staltungen zum Limes-Jubiläum im Natur-
park Schwäbisch-Fränkischer Wald sowie 
mit dem Bikeländ in Eberbach im Naturpark 
Neckartal-Odenwald liefert das Magazin 
Unternehmungstipps für Groß und Klein. In 
Sachen Genuss hat der Schwarzwald einiges 
zu bieten, wie man im Beitrag über das Vi-
deoprojekt der Naturpark-Wirte der beiden 
Schwarzwälder Naturparke erfährt. Einen Be-
such wert sind auch stets die Naturpark-Zent-
ren der sieben Naturparke – was man dort au-
ßer reiner Wissensvermittlung erleben kann, 
erfährt man ebenso auf vier der insgesamt 69 
Seiten des Magazins.
 (pm/red)

Das jährlich erscheinende Magazin #Naturpark beleuchtet 
nachhaltige Regionalentwicklung und kulturelles Erbe. 
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Das Amtsblatt ist kein Organ der Meinungspresse. Deshalb kön-
nen Anzeigen von Parteien, die ihrer Natur nach einen Beitrag zur
Meinungsbildung darstellen, im Amtsblatt grundsätzlich nicht
veröffentlicht werden. Hinweise auf Veranstaltungen, soweit die-
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Geschäftsführer: Patrick Michael Seck

Nachhilfe
Klasse 4 bis zum Abi
Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert (gewerblich)

g 01579 2470304
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ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!
Gerne auch Gerne auch  Wohn-/Reisemobile Wohn-/Reisemobile
CABRIOLETS · SPORTWAGEN · SUVs CABRIOLETS · SPORTWAGEN · SUVs 
Old-/Youngtimer & PKWs aller Art!Old-/Youngtimer & PKWs aller Art!

“ “ 0711 - 3424 730711 - 3424 736363
info@auto-schwab-fellbach.info@auto-schwab-fellbach.dede

Haushaltsauflösung in
Gernsbach, Faltergasse 6
am Sa. 08.02.2025 von 10 - 17 Uhr.
Von A (Angelzubehör) bis Z (Zitruspresse) ist vieles zu ent-
decken.

Werbung bringt Erfolg!


