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Notdienste der Arzte und Apotheken

Allgemeinarztlicher Bereitschaftsdienst

Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst
(allgemein-, kinder-, augen- und HNO-arztlicher Be-
reitschaftsdienst): Telefon 116 117 (Anruf ist kostenlos)
Offnungszeiten und Anschrift der Bereitschaftspraxis Baden-Baden:
Allgemeine Bereitschaftspraxis Baden-Baden

Klinikum Mittelbaden - Klinik Baden-Baden Balg

Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden

Offnungszeiten: Sa., So., und Feiertage 10 - 18 Uhr
Offnungszeiten und Anschrift der Kinderirztlichen
Bereitschaftspraxis Baden-Baden:
Kinder-Bereitschaftspraxis Baden-Baden

Klinikum Mittelbaden - Klinik Baden-Baden Balg

Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden

Offnungszeiten: Mo., - Do., 19 - 22 Uhr, Fr., 18 - 22 Uhr
Sa., So und Feiertage 8-22 Uhr

Bereitschaftspraxis Rastatt, Klinikum Mittelbaden -
Klinik Rastatt, Engelstrale 39, 76437 Rastatt. Offnungszei-
ten: Samstag, Sonntag und Feiertage von 10 bis 20 Uhr.

Augenarztlicher Bereitschaftsdienst

Telefon 116 117 (Anruf ist kostenlos). Informationen zu Off-
nungszeiten und Anschrift der jeweiligen Bereitschaftspraxis
finden Sie unter www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

Telefon 0761 120 120 00. Informationen zu Offnungszei-
ten und Anschrift der jeweiligen Bereitschaftspraxis finden
Sie unter www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

Tierarztlicher Bereitschaftsdienst

Rufbereitschaft von Samstag 12 Uhr bis Montag 8 Uhr
Samstag, 26. April/Sonntag, 27. April
Kleintierzentrum Iffezheim, An der Rennbahn 16a,

Iffezheim
Apotheken
Samstag, 26. April

Telefon 07229 185980

Drei-Eichen-Apotheke, RheinstraRe 63, Baden-Baden,

Sonntag, 27. April

Telefon 07221 63808

Lowen-Apotheke, Igelbachstralle 3, Gernsbach,

Telefon 07224 3397

Alle Angaben ohne Gewahr!
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Rathaus auf einen Blick

Unsere Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 8.30 - 12.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 16.30 Uhr, Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Um lhre Wartezeiten zu verkiirzen und um groB3ere
Personenansammlungen zu vermeiden, empfehlen
wir eine Terminvereinbarung beim zustandigen An-
sprechpartner des Rathauses. Dies kann telefonisch
oder gerne auch per E-Mail erfolgen.

Die Durchwahlnummern der einzelnen Sachbearbeiter:
Zentrale 9183-0
Biirgermeister

Daniel Retsch 0151 61465400
Assistenz Biirgermeister / Gemeindeanzeiger

Patricia Herrmann 9183-10
Leitung der Biirger- und Ordnungsverwaltung,
Stabsstelle Biirgermeister

Manuela Frorath 9183-11
Biirger- und Ordnungsverwaltung

Rita Timoneri-Peter 9183-23
Leitung der Finanz- und Personalverwaltung

Werner Krieg 9183-12
Gemeindekasse, Gewerbesteuer, Wasser/Abwasser,
Kindergartenbeitrige

Carolin Grimm 9183-13

Hundesteuer, Grundsteuer, Grundbucheinsichtsstelle
Karin Falk 9183-14
Einwohnermeldeamt / Passamt / Sozialamt / Standes-
amt /Rente

Nicole Klumpp 9183-15
Leitung Bau- und Liegenschaftsverwaltung

Oliver Dietrich 9183-19
Assistenz Bauverwaltung

Jessica Merkel 9183-18
Weitere wichtige Rufnummern

Kindergarten St. Christophorus 07224 67277
Johann-Belzer-Schule 07224 2170
Bauhof 07224 1008
Wasserversorgung, Abwasser 0175 8476760
Forst

Forstrevierleiter Dietmar Wetzel 07224 67495

Rathaus-Sprechstunde: donnerstags von 16.30-17.30 Uhr

Polizei 110 (Notruf)
Polizeiposten Gernsbach 07224 3663
Polizeirevier Gaggenau 07225 98870
Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt 112 (Notruf)
Klinikum Mittelbaden - Balg 07221 91-0
Klinikum Mittelbaden - Rastatt 07222 389-0
Klinikum Mittelbaden - Biihl 07223 81-0
Giftnotruf 0761 19240

Kath. Sozialstation Forbach-Weisenbach 07228 960575
Kirchen

Katholisches Pfarramt Forbach-Weisenbach
Evangelisches Pfarramt Forbach
Storungsdienst

Storungsstelle Wasserversorgung
(auBerhalb der Offnungszeiten) 0711 289646008
Storungsmeldestelle fir Strom (Netze BW) 0800 3629477
Storungsmeldestelle Gas (BN Netze) 08002767767

07228 2230
07228 2344
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Amtliche Nachrichten

Vollsperrung der Rappenackerstrafle
bis 30. Mai 2025 verldngert

Da die Bauarbeiten an einem Gebdude in der Rappe-
nackerstrale noch nicht beendet sind, muss die ver-
kehrsrechtliche Anordnung auf Vollsperrung der Rap-
penackerstraBe nochmals bis Freitag, 30. Mai 2025,
verlangert werden.

Wir bitten um Beachtung und Kenntnisnahme.

Ihre Gemeindeverwaltung

Im Belzerhaus Weisenbach, Tel. 9947720
Offnungszeiten:
Sonntag: von 11.15 bis 12.15 Uhr
Mittwoch: von 16 bis 19 Uhr

DIE BUCHERE| Ausleihe kostenlos!

Rathaus bleibt am 02. Mai geschlossen

Das Rathaus bleibt am Freitag, 02. Mai 2025, geschlos-
sen. Am Montag, 05. Mai 2025, ist das Rathaus wieder zu
den gewohnten Sprechzeiten gedffnet.

Wir bitten um Verstandnis und Beachtung.

Ihre Gemeindeverwaltung

Vorgezogener Annahmeschluss
fiir den Gemeindeanzeiger KW 18

Der Annahmeschluss fiir den Gemeindeanzeiger ist fiir
die KW 18 wegen des Feiertags ,Tag der Arbeit” bereits
am Montag, 28. April 2025 um 8.00 Uhr.

Die Ausgabe erscheint am Mittwoch, 30.04.2025.

Wir bitten daher die Vereine und Institutionen um Be-
achtung und rechtzeitige Abgabe der Artikel.
Herzlichen Dank.

Griinschnittsammelplatz

Die Offnungszeiten am Donnerstag, Freitag sowie
Samstag sind von 10.00 - 16.00 Uhr. Wir bitten um Be-
achtung der vor Ort ausgehdngten Hinweise.

Gesundheitstag der Gemeinden Forbach
und Weisenbach -
Ein Tag fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Am 16. Mai 2025 laden die Gemeinden Forbach und Wei-
senbach herzlich zum ,Gesundheitstag” in die Murghalle
in Forbach ein. Von 13:00 bis 18:00 Uhr kénnen Besuche-
rinnen und Besucher ein abwechslungsreiches Programm
rund um das Thema Gesundheit erleben.

Der Gesundheitstag bietet eine Vielzahl von Ausstellern,
Fachvortragen und Mitmachaktionen. Interessierte haben
die Mdglichkeit sich tber aktuelle Gesundheitsthemen zu

informieren, neue Anregungen fiir einen gesunden Le-
bensstil zu erhalten und direkt vor Ort praktische Tipps von
Experten zu bekommen.

Programmhohepunkte an diesem Tag werden sein:

+ Zahlreiche Aussteller: prasentieren ihre Produkte und
Dienstleistungen aus dem Bereich Gesundheit, Praventi-
on und Wohlbefinden

+ Interessante Fachvortrage: von Fachleuten gehalten zu
Themen wie Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen,
psychische Gesundheit, Schlafapnoe und vieles mehr

- Spannende Mitmachaktionen: Fir die jingeren Besu-
cher-/innen und die gesamte Familie wird es interaktive
Mitmachaktionen, bei denen Spal8 und Bewegung im
Vordergrund stehen.

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt: Der Sportverein Forbach
bewirtet Sie und ladt zum Verweilen und Genief3en ein.

Der Gesundheitstag bietet eine ideale Gelegenheit, sich
umfassend zu informieren und praktische Tipps fir den All-
tag mitzunehmen - ein Event fiir alle Altersgruppen, das
sowohl Gesundheitsbewusste als auch Neugierige anspre-
chen wird.

Datum: 16. Mai 2025
Uhrzeit: 13:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Murghalle Forbach, Stried 14, 76596 Forbach

Parkplatze sind direkt an der Murghalle, gegeniiber des
Forbacher Rathauses sowie am Bahnhof Forbach (FuBweg
650 Meter) vorhanden.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und einen abwechslungs-
reichen, informativen und spannenden Gesundheitstag!

GESUNDHEITSTAG

der Gemeinden Forbach und Weisenbach
“EIT & VITAL - IHR TAG FUR MEHR
WOHLBEFINDEN!"

Am Freitag, 16. Mai 2025
13:00 bis 18:00 Uhr
In der Murghalle Forbach

Was erwartet Sie:

(1 Kostenlose Gesundheits-Checks
(&9 Fachvortrage

(i Mitmach-Aktionen

(& Gesunde Snacks

(& Infostéinden von regionalen Anbietern

FUR ALLE ALTERSGRUPPEN!
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Foto: Gemeinde Forbach



Sperrmiillborse

In der ,Sperrmiillborse” haben die Leser jede Woche die
Maoglichkeit, Mobel, Hausrat, sperrige Gegenstdande, die
nicht mehr gebraucht werden, aber noch zu gebrauchen
sind, an dieser Stelle anzubieten, soweit sie verschenkt
werden.

~Anzeigenwiinsche” kdnnen schriftlich oder telefonisch
unter 9183-10 beim Bilirgermeisteramt abgegeben werden.

Kindergarten St. Christophorus Weisenbach

Biihne frei fiir den Friihling — der Kindergarten
St. Christophorus feiert mit Liedern und
Lachen ein frohliches Fest in der Festhalle

Am Samstag, den 12. April 2025, verwandelte sich die Fest-
halle in Weisenbach bei strahlendem Sonnenschein und
warmen Temperaturen in ein fréhliches Meer aus Musik,
Tanz und Kinderlachen.

Der Kindergarten hatte zu seinem Friihlingsfest eingela-
den, und die rund 115 Kinder sorgten gemeinsam mit ihren
Erzieherinnen und ihrem Erzieher fiir ein unbekiimmertes
Erlebnis, das die Herzen der Gaste erwarmte.

Den Auftakt bildete das herzliche BegriiBungslied:, Ich will
Euch begriien’, mit dem die Kinder die zahlreichen Gaste
willkommen hieBen. Im Anschluss folgte das gemeinsame
Singen des beliebten Friihlingsliedes ,Ich lieb den Friih-
ling”, das sofort eine gute Stimmung verbreitete und die
Anwesenden in Friihlingslaune versetzte.

Dann war die Bihne frei fiir die Jlingsten der Kinder, ,die
Wurzelzwerge®’, die mit ihrem Auftreten die Zuschauer be-
zauberten. Die Ein- bis Dreijahrigen prasentierten — die ei-
nen noch recht schiichtern, die anderen schon recht selbst-
bewusst, das Spiellied vom ,Hoppelhasen Hans"

Die Wuschelbande, unsere Drei- bis Fiinfjahrigen, war bei
ihren Darbietungen schon sehr viel forscher. Mit peppigen
und modernen Tonen begeisterte die ,Gelbe Gruppe” mit
ihrem frohlichen Tanz ,Die Welt ist ein Spielplatz’, bei der
Bewegung auf die Biihne kam.

Die,Blaue Gruppe” riss die Gaste mit Shubidubidi und Shu-
bidubidei, Chakalacka Boom und Ei jei jei jei zu dem Lied:
.50 tanzt der Osterhase” mit, bei dem alle gerne mitma-
chen und mittanzen.

Auf Zuwinken und Zurufen ihrer Erzieherinnen kamen die
Kinder der ,Rote Gruppe” als kleine Marienkafer angeflo-
gen und verwandelten die Biihne schwungvoll in eine Par-
tykéfer — Disco.

Die Vorschulkinder, unsere ,Wackelzahne” trugen mit vol-
lem Korpereinsatz bei dem Tanz,Ich begriiBe den Friihling”
zu einem gelungenen Programm bei. Sie brachten mit Klat-
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schen, Stampfen, Hiipfen die Biihne und die Halle zum Wa-
ckeln und zum Beben.

Im Hinblick auf die Osterfeier im Kindergarten am vergan-
genen Mittwoch sangen zum kronenden Abschluss alle
gemeinsam: ,Stups, der kleine Osterhase” Ein echter Klas-
siker, der nicht nur die Kinder, sondern auch die Eltern und
Gaste zum Mitmachen einlud. Das Lieblingslied der Kinder,
der mitreiBende,Babalu’, bei dem alle zum Mitmachen auf-
gefordert waren, sorgte fiir einen letzten Hohepunkt des
schwungvollen Programms.

Foto: Kindergarten St. Christophorus

Nach den Darbietungen war es Zeit fiir das Biifett: Die mit-
gebrachten Leckereien der Eltern fillten die Tische und
luden zum Schlemmen ein, was auch rege genutzt wurde.
Auch auf dem Schulhof war viel geboten: Spielstationen
wie Kresse sden, ein witziges Geschicklichkeitsspiel mit
einer Lochwand, Sackchen zielsicher werfen, Eierlauf, ein
Hasen-Wettrennen, Spiele mit Ostereiern, ein interessantes
Wiesen-Memory und zahlreiche AuBenspielgerate sorgten
fur viel SpaB, Kreativitat und Bewegung.

Ein herzliches Dankeschon gehtandie Kinderfiirihre fesseln-
den und hinrei3enden Auffiihrungen, an die Erzieher*innen
fir die liebevolle Vorbereitung - mit viel Herzblut, Geduld,
Kreativitat und taglichem Engagement und an alle helfen-
den Hande fiir ihre tatkraftige Unterstuitzung.

Das Frihlingsfest war ein voller Erfolg und ein schoner Start
in die warme Jahreszeit. Es war ein Tag, der das Miteinander
und die Gemeinschaft starkte und in schéner Erinnerung
bleiben wird.

Seniorengemeinschaft/Seniorenrat

Info-Veranstaltung und
Okumenischer Mittagstisch

Am Mittwoch, 07. Mai 2025, um 15.00 Uhr, ladt jetzt der
Seniorenrat zu der im April ausgefallenen interessanten In-
fo-Veranstaltung in das Kath. Gemeindehaus ein. Das Arz-
teehepaar Frau Dr. Charlotte van Erckelens, Leitende Arztin
Geriatrie und Herr Dr. Franz van Erckelens, Chefarzt Innere
Medizin und Kardiologie vom MEDICLIN REHA-ZENTRUM
in Gernsbach, referieren lber das Thema: Gesund & fit bis
ins hohe Alter.

Bei der anschlieBenden Aussprache werden beide Referen-
ten auch Uber die Leistungen des Reha-Zentrums berich-
ten und auf allgemeine Fragen zu einem gesunden Leben
eingehen. Eine herzliche Einladung ergeht an alle Seniorin-
nen und Senioren sowie auch an die jliingeren Mitb{irgerin-
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nen und Mitblrger. Die Teammitglieder des Seniorenrats
freuen sich Gber Ihr Kommen.

Okumenischer Mittagstisch

Zum nachsten Mittagstisch ,Gemeinsam schmeckt's bes-
ser” wird herzlich eingeladen am Dienstag, 29. April 2025.
Im Monat Mai findet nur ein Mittagstisch am Dienstag, 13.
Mai sowie am Dienstag, 03. und Dienstag, 17. Juni statt.

Katholische Sozialstation Forbach

Ein herzliches Dankeschon an Café Henriette

Letzte Woche gab es fiir die Tagespflege Murgtal eine
wunderbare Uberraschung. Passend zu den anstehenden
Feiertagen schenkte uns das Café Henriette (Forbach) 100
Schaumwaffeln in verschiedenen Ostermotiven fiir die Ta-
gesgaste.

Kuchenspenden fiir die Tagespflege und die Sozialstation
vom Café Henriette sind schon regelrechte Tradition. Und
nun die 100 Schaumwaffeln. Fast unnétig zu erwdhnen, dass
die Kostlichkeiten bei den Tagesgasten auf gro3e Gegenlie-
be trafen (das Personal griff ebenfalls gerne zu). Darum an
dieser Stelle von der gesamten Tagespflege ein ,herzliches
Dankeschon” fiir die gelungene Osterliberraschung.

‘PI ;-‘: ! ‘. f |
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riette.

Ein kurzer Moment des Innehaltens, bevor die Schaumwaffeln
verspeist werden. Fotos: Siddhartha Finner

Auch Gber Instagram haben wir unseren Dank verbreitet. Ap-
ropos Social Media, kennen Sie eigentlich unsere Accounts?
Auf Facebook kdénnen Sie der Sozialstation Forbach-Wei-
senbach (mit Tagespflege) folgen: https://www.facebook.
com/sst.forbach

und auf Instagram folgen Sie direkt der Tagespflege Murg-
tal: https://www.instagram.com/tagespflege_murgtal/#.
Schauen Sie doch mal vorbei und lassen Sie bitte ein,Like”
da. Wir wiirden uns sehr freuen.

Und damit fehlt nur noch der Hinweis auf unseren Tag der
Offenen Tir. Am Samstag, 17.05.25, ist es so weit. Von 10.00

bis 14.00 Uhr kann die Tagespflege Murgtal in Forbach
ganz unverbindlich besichtigt und erlebt werden. Unser
ehrenamtlicher Entertainer Edgar Merkel (Langenbrand)
sorgt fiir den musikalischen Rahmen. AuBBerdem gibt es
um 11.00 und 12.00 Uhr je eine 15-miniitige Beschafti-
gungsrunde, in der wir Teile unseres taglichen Programms
vorstellen. Alles zum Zuschauen oder Mitmachen, ganz wie
man will. Alle Interessierten und natirlich auch unsere Ta-
gesgaste sind herzlich eingeladen.

25 Jahre Katholische Sozialstation Forbach-
Weisenbach - Festwoche vom 11. bis 17. Mai 2025

Die Katholische Sozialstation Forbach-Weisenbach feiert
ihr 25-jahriges Bestehen - ein schéner Anlass, um innezu-
halten, zuriickzublicken und vor allem gemeinsam zu fei-
ern. Zu diesem Jubilaum ladt die Sozialstation die gesamte
Bevolkerung herzlich zu einer abwechslungsreichen Fest-
woche ein, die vom 11. bis 17. Mai 2025 stattfindet.

Feierlicher Auftakt am Sonntag, 11. Mai 2025

Die Festwoche beginnt am Sonntag, den 11. Mai 2025, um
9:00 Uhr mit einem feierlichen Festgottesdienst in Weisen-
bach. Anschlielend sind alle herzlich zum Beisammensein
im katholischen Gemeindehaus eingeladen. Bei gemiitli-
cher Atmosphare besteht die Méglichkeit zum Austausch
und zum gemeinsamen Start in die Jubilaumswoche.

Gesundheitstag in der Murghalle -
Freitag, 16. Mai 2025

Am Freitag, den 16. Mai 2025, dreht sich von 13:00 bis 18:00
Uhr alles um das Thema Gesundheit. In der Murghalle in
Forbach prasentieren verschiedene Aussteller ein buntes
Programm mit Aktionen, Informationen und Angeboten
rund um ein gesundes Leben. Auch die Sozialstation pra-
sentiert ihr umfassendes Angebot. Ein Besuch lohnt sich
fur alle Altersgruppen - ob fiir Gesundheitsbewusste, Rat-
suchende oder Neugierige.

Tag der offenen Tiir in der Tagespflege Murgtal -
Samstag, 17. Mai 2025

Am Samstag, den 17. Mai 2025, 6ffnet die Tagespflege
Murgtal im ehemaligen Krankenhaus in Forbach ihre Ti-
ren. Von 10:00 bis 14:00 Uhr kénnen Interessierte die Ein-
richtung besichtigen, mit dem Team ins Gesprach kommen
und sich tiber das Betreuungsangebot vor Ort informieren.

Abschluss und Hohepunkt: Comedy-Abend
mit Sybille Bullatschek am Samstag, 17. Mai 2025

Ein echtes Highlight erwartet die Gaste am Samstagabend:
Die bekannte Comedienne Sybille Bullatschek tritt am 17.
Mai 2025 um 19:00 Uhr in der Festhalle Gausbach auf. In
ihrer Paraderolle als Altenpflegerin aus dem,Haus Sonnen-
untergang” bringt sie das Publikum mit viel Herz und Hu-
mor zum Lachen. Sybille Bullatschek ist deutschlandweit
bekannt fiir ihre liebevolle und zugleich herrlich schrage
Sicht auf den Pflegealltag. Mit Witz und Charme vermittelt
sie auf humorvolle Weise Einblicke in ein oft unterschatz-
tes Berufsfeld und sorgt dabei regelmafig fiir ausverkaufte
Hallen. Fir den Comedy-Abend stehen ausreichend Park-
platze auf dem Waschplatz der Firma Reif zur Verfligung.

Die Katholische Sozialstation Forbach-Weisenbach freut
sich auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher, spannen-



de Begegnungen und eine gelungene Jubildumswoche
voller Leben, Lachen und Dankbarkeit.

Wir mochten der Bevolkerung unseren Dank zum Aus-
druck bringen und laden deshalb bei freiem Eintritt ein!
Um eine gute Planung zu ermdglichen, ist eine Anmeldung
mit Angabe der Personenzahl erforderlich. Ab sofort freu-
en wir uns Giber Anmeldungen unter 07228/960575 oder
info@sst-forbach.de

Volkshochschule

Im Mai beginnen L
die folgenden Kurse vhs -

3D-Druck - die Zukunft zu Foto: Landkreis Rastatt
Hause und im Unternehmen
Infoveranstaltung fur technisch Interessierte

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen des 3D-
Drucks kennen und erfahren, wie Sie eigene Ersatzteile und
Prototypen entwerfen konnen. Gemeinsam erkunden wir
den Einstieg in die 3D-Drucktechnik — von der Anwendung
im Modellbau bis hin zur Arbeit mit Klein- und Gro3format-
Druckern. Dabei betrachten wir fertige Objekte aus unter-
schiedlichen Materialien.

Ob es um passgenaue Ersatzteile fiir eigene Projekte oder
innovative Prototypen geht — dieses Seminar vermittelt |h-
nen das notige Know-how fiir den 3D-Druck.

AY53500WE / Weisenbach

Christopher Essig

Dienstag, 06.05.2025, 19:30 - 21:45 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

10,- € bei 11 - 20 Teilnehmenden
14,-€bei8-10TN/21,-€bei5-7TN

Infoabend zum Kurs: Geheimnisse des Waldes -
Mythen und Natur in Acryl

Falls Sie Fotos als Vorlage nutzen mdchten, bringen Sie bit-
te Ausdrucke der Bilder mit.

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um telefonische
Anmeldung unter 07224/7372.

AY27157WE / Weisenbach

Arturo Laime

Dienstag, 13.05.2025, 19:00 - 20:00 Uhr,
Johann-Belzer-Schule,

6,-€bei 11TN/ 8,- € bei 5 - 10 Teilnehmenden

Mal-Workshop:

Geheimnisse des Waldes - Mythen und Natur in Acryl
Bitte mitbringen: Acrylfarben, Leinwand/ Malplatte, Blei-
stift, Wasserbehalter, Palette, Lappen, Pinsel, eigene Motive
und Vorlage.

AY27158WE / Weisenbach

Arturo Laime

Samstag, 17.05.2025, 14:00 - 18:00 Uhr,

Sonntag, 18.05.2025, 14:00 - 18:00 Uhr
Johann-Belzer-Schule,

42,-€bei8TN/66,-€bei5-7TN

Anmeldungen schriftlich mit dem VHS-Anmeldeformular
entweder im Rathaus, Hauptstr. 3, oder bei der 6rtlichen
Leiterin Ulrike Essig, Leimengribstr. 9; Tel. 07224 /7372
oder Uber das Internet unter www.vhs-landkreis-rastatt.de

Valkshochschule
Landkreis Rastatt
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Realschule Gernsbach

»Ohne Rauch geht’s auch”: Aufklarung zur
Rauchpravention an der Realschule Gernsbach

Im Rahmen des Projekts,,Apotheke macht Schule” fand am
9. April vor den Ferien eine Aufklarungsveranstaltung zur
Rauchpravention statt. Die Landesapothekerkammern un-
terstitzen dieses Projekt, das darauf abzielt, Jugendliche
Uber die Gefahren des Rauchens zu informieren.

Der Vortrag, geleitet von Frau Eva Ludwig aus der Apo-
theke Kuppenheim, sensibilisierte die Schiiler der Klassen
7a und 7b. Die Veranstaltung begann mit einer Abfrage,
wer Raucher kenne und wem bereits eine Zigarette oder
E-Zigarette angeboten wurde. Besonders wurde auf die
gezielte Werbung fiir diese Produkte eingegangen: 90 %
der heutigen Raucher haben im Alter von 13 bis 19 Jahren
angefangen zu rauchen. Ludwig erklarte, wie siichtigma-
chende Substanzen wie Nikotin und Teer in Zigaretten die
Abhangigkeit verstarken und es erschweren, langfristig mit
dem Rauchen aufzuhoren. Sie hob hervor, dass viele Men-
schen vergeblich versuchen, von der Sucht loszukommen.

Auch die finanziellen Aspekte des Rauchens wurden the-
matisiert. Anhand eines simplen Rechenbeispiels wurde
verdeutlicht, dass eine Person, die taglich eine Schachtel
Zigaretten fiir 10 € raucht, jahrlich etwa 3.600 € ausgibt. Der
Vortrag umfasste zudem den Aufbau von Zigaretten, Vapes
und Shishas und die Gefahren aromatisierter Liquids, die
einen niedrigschwelligen Einstieg férdern. Besonders ein-
dricklich waren die Informationen zu den auf3erlich sicht-
baren Folgen des Rauchens. Doch auch die inneren Or-
ganschdden wurden ausfiihrlich behandelt. Diese Themen
wurden interaktiv in Gruppen anhand von Abbildungen
erarbeitet. Ein schockierender Moment fiir die Schiiler war
die Erkenntnis, dass Zigarettenliquids und deren Geschma-
cker an Tieren getestet werden.

Zum Abschluss des Vortrags fuihrte Frau Ludwig eine prak-
tische Ubung durch, bei der die Schiiler nach sportlicher
Betatigung nur durch einen Strohhalm atmen durften, um
die Atemnot bei Lungenerkrankungen zu simulieren.

..- _-’.:.' ll .Id.il: .- F L : \' ‘_ | l - :

Wie anstrengend kérperliche Aktivitdit fiir Raucher sein kann,
konnten die Schiiler bei einer praktischen Ubung selbst erfah-
ren. Foto: Realschule Gernsbach
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Vereinsnachrichten

Freizeitclub Weisenbach

Maifest 2025

D 7C WEISENBACH

BAMSENNEL"/
MITTWOCH 30.0%.
B

Ruchho“zert Sohme Weissnbachs

Einlass 19r30°7 EInrite 8 € Barbatrleh

DONNERSTAG 01.05.

Festbetrieb uﬂ

KAFFEE L KUCKEN AB Th-UHF

m Kinderschminken /i
EEELTTTE BINGO mit Dirk & Pip

SAMSTAG 03.05.
D-Jugendspiel

mm Fuiballspiel 2. Mannschaft

Fulballspiel 1. Mannschaft
g EN Eintritt fre|
Zlﬂﬂm Live Songs mit Alex & Zico

Foto: S.M.

Kolpingsfamilie Weisenbach

Unterhaltungsnachmittag

Die Kolpingsfamilie Weisenbach veranstaltet am Sonntag,
27. April, 15.00 Uhr, wieder einen Unterhaltungsnachmittag.
Neben leckerem Kuchen sowie Vesper und Getranke erwar-
tet Euch ein unterhaltsamer Nachmittag mit dem Thema
~Das grole Schwarzwald-Quiz” Natirlich gibt es auch
wieder schone Preise wie verschiedene Gutscheine, Tickets
fir die Volksschauspiele in Otigheim uvm. zu gewinnen.
Wir wiirden uns freuen, wenn wir Dich, gerne auch ab 14.30
Uhr, im Kolpinghaus begriiBen dirfen. Zum bequemen ,Hi-
naufkommen” auf die Griib, haben wir Euch wieder einen
Zubringerdienst eingerichtet, der fir Euch ab 14 Uhr an
den folgenden Haltestellen zur Verfiigung steht: Haltestel-
le Feuerwehrhaus Ortsteil Au, Haltestelle Im Viertel/Ecke
Schiitzenstral3e, Haltestelle am Spritzenhaus/Heimatstube,
Haltestelle Gaisbachstraf3e/Steinedeckstralle.

Auf ein Wiedersehen im Kolpinghaus ... Treu Kolping
Wegen des Unterhaltungsnachmittags findet kein Friih-
schoppen statt!

Vortrag iiber Pumpspeicherkraftwerk

Am Freitag, 02. Mai, um 19.00 Uhr, findet im Kolpinghaus

Weisenbach ein Vortrag statt. Werner Schoch von der EnBW

in Forbach berichtet zu folgenden Themen:

+ Ein Jahrhundertbauwerk entsteht: In Forbach wird ein
neues Pumpspeicherkraftwerk in den Berg gesprengt.

- Ein Rickblick in die Vergangenheit: Wie vor nahezu 100
Jahren die Schwarzenbach-Talsperre erbaut wurde.

Zu diesem interessanten Vortrag laden wir die gesamte Be-

volkerung recht herzlich ein.

LAG Obere Murg

Termine Mai

Termine:

Aktuell: www.lag-obere-murg.de oder www.springen-mit-
musik.com

Einsehbar unter www.blv-online.de und www.rababi.de
Meldungen an Birgit Mungenast (Meldeschluss siehe Klam-
mer)

Alle ausgeschriebenen Sportfeste und Meisterschaften
sind auch einsehbar unter www.LADV.de

Trikots - Trainingsanziige - Bestellung

Bei Birgit Mungenast bis 3. Mai! Das Angebot ist einsehbar
unter der Homepage www. springen-mit musik.com

4.5. Gaggenau: KM Einzel U16, U14 und Einlagewettbewer-
be fir alle Klassen (1.5.)

10.5. Langenbrand: KM-Hammer innerhalb der Eurodistrikt
(7.5.)

10./11.5. Achern Eurodistrikt (7.5.)

17.5. Baden-Baden: KM-Block (14.5.)

17.5. Murr (Wiirttemberg): BW-Team Meisterschaft (6.5.)
24.5. Buhl: KILA-Cup (21.5.)

31.5./1.6. Neustadt: BLV-Block U16/U14 (20.5.)

Heidrun Held wird mit dem
Dieter Wunsch Ehrenpokal ausgezeichnet

Im Rahmen der Familienfeier der LAG Obere Murg am 6. Ap-
ril in Weisenbach gibt es immer drei besondere Ehrungen.
Einmal an Erinnerung an den Mitgrinder der LAG Obe-
re Murg Erwin Worner, der zu seiner Zeit einer der besten
Mehrkampfer in Baden und im Kreis war, den Erwin Wérner
Pokal. Dieser Pokal wird fiir die Vielseitigkeit verliehen. Den
Norbert Barth Pokal bekommt der beste Speerwerfer, der
mit seiner Saisonleistung prozentual am ndchsten an den
Badischen Rekord seiner Altersklasse herankommt. Der
dritte Pokal, der verliehen wird, ist der Dieter Wunsch Pokal.
Hier wird der jahrelange Einsatz gewiirdigt. Dieter Wunsch
war langjahriger Abteilungsleiter der Leichtathleten des
TV-Bermersbach und Mitbegriinder der LAG. Durch seinen
Einsatz in vielen Bereichen bis auf Verbandsebene hat er
jahrzehntelang die Leichtathletik geférdert. In diesem Jahr
fiel die Wahl des LAG- Ausschusses auf Heidrun Held, die
seit ihrer Kindheit mit der Leichtathletik verbunden ist. Zu-
erst nahm sie als Kind am Training ihrer Mutter Rosi teil, die
lange Jahre die Leichtathletikschiilerinnen des TV-Langen-
brand betreute. Ab dem Jahr 2000 libernahm sie selbst als
ausgebildete C-Trainerin die Kinderleichtathletik beim TVL.
Hier kam ihr die jahrelange Aktivitat im Wettkampfsport zu-
gute. Heute stehen noch ihre hochwertigen Rekorde in der
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Frauenklasse beim Speerwurf, 100 m Hirdenlauf und im
Siebenkampf. Auch in den verschiedenen Seniorinnenklas-
sen ist sie beim KugelstoBen und Speerwurf in der Rekord-
liste vertreten. Im Marz 2004 wurde sie Abteilungsleiterin
Leichtathletik beim TVL. Als die Kampfrichterlizenz Pflicht
wurde, nahm sie sofort an einem Kurs teil, um die Lizenz
zu bekommen. Mit der Starterlizenz konnte sie eine weitere
Qualifikation erwerben. Bei jeder Veranstaltung ist sie ent-
weder als Kampfrichter, Starter oder bei der Bewirtung ta-
tig. Sie sieht die Arbeit auf dem Sportplatz und hilft immer
tatkraftig mit. Auch der Leichtathletikverband hat diesen
jahrelangen Einsatz gewiirdigt. 2001 bekam sie vom Badi-
schen Verband die Ehrennadel in Silber und 2019 in Gold.
Vom Deutschen Leichtathletikverband erhielt sie 2009 die
Nadel in Silber. Der Vorsitzende der LAG Thomas Gerstner
Uberreichte den Pokal unter gro3em Beifall der LAG-Familie.

I . - e e e |
Heidrun Held wird mit dem Dieter Wunsch Pokal ausgezeich-
net Foto: Adi Marxer

Musikkapelle Au

Legends of Music am 10. Mai 2025 /
Kartenvorverkauf

Am Samstag, 10. Mai 2025, findet unter dem Motto: ,Le-
gends of Music” das Friihjahrskonzert der Musikkapelle Au
statt. Beginn ist um 19:00 Uhr in der Festhalle, Saal6ffnung
ist um 18:00 Uhr.

Vor und nach dem Konzert sowie in der Pause ist fir das
leibliche Wohl bestens gesorgt.

Die Musikerinnen und Musiker werden in den néachsten
Tagen die Haushalte aufsuchen und die Karten fiir dieses
Konzert zum Kauf anbieten.

Aber auch an der Abendkasse werden noch Karten erhalt-
lich sein. Der Eintritt betragt 9 Euro. Kinder unter 12 Jahren
haben freien Eintritt.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie mit dem Kauf einer
Karte die Arbeit der Musikkapelle unterstitzen.

Naturfreunde Weisenbach

Beginn der Kegelsaison 2025

Kegelsaison 2025

Das erste Kegeln findet am Donnerstag, den 08.05.2025,
um 18:30 Uhr statt.

An den zukilnftigen Donnerstagen, sowie an den termi-
nierten Kegel-Sonntagen, kdnnen Frauen und Manner
selbstverstandlich ebenfalls miteinander kegeln. Die Sonn-
tage, an denen gekegelt wird, werden in der Planung der
Offnungszeiten des Naturfreundehauses

bekannt geben. Fiir die Kegelsaison 2025 werden bei den
Mannern 20 Spiele gekegelt, wobei 2 Spiele, die vorher
bekannt gegeben werden, doppelt zdhlen. Bei den Frau-
en kegelt man 6 Spiele, wobei ein Kegelspiel, das ebenfalls
vorher bekannt gegeben wird, doppelt zahlt.

Wir wiinschen allen Teilnehmer/innen eine erfolgreiche Ke-
gelsaison!

Maibandel und Rosen basteln

Maibdndel und Rosen basteln

Am Donnerstag, den 24.04.2025 um 18:00 Uhr wollen wir
gemeinsam unsere Maibdndel und Rosen fiir die beiden
Maibdume am Briinnele und am Wildsaubrunnen fertigen.
Wir bitten um eine rege Teilnahme.

Maiwanderung

Am 30.04.2025 um 14:00 Uhr treffen wir uns beim Artur auf
der Terrasse. AnschlieBend geht es zum Aufstellen des ers-
ten Maibaums ans Briinnele und danach auf die ,Neichel-
Ranch! Auch dieser Aufenthalt hat schon Kult-Charakter!
Gut gestarkt geht es dann zum Wildsaubrunnen am NAT-
FH, wo wir den zweiten Maibaum zieren und aufstellen. In
gemiitlicher Runde werden wir dann im Naturfreundehaus
den Monat Mai begriBen.

Deine Region auf

NUSSBAUM.de
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BEREIT FUR DEN EINSATZ'7

@ GAGGENAU

SCHNUPPERDIENS

1y, BEIMPOLIZEIREVIER GAGGENAU

Bist du zwischen 16 und 21 Jahre alt, wohnst in Gaggenau
oder Umgebung und bist bereit fiir den Einsatz? Dann melde dich an und
nimm am 29. April 2025 ab 17 Uhr an einem spannenden Schnupper-
dienst beim Polizeirevier in Gaggenau teil.

ALLE INFOS UND ANMELDUNG UNTER: F
WWW.PPOFFENBURG.POLIZEI-BW.DE —j

Fragen zur Anmeldung?
Kontaktiere uns telefonisch: 078121-1345 oder 078121-1343
oder per Mail: offenburg.berufsinfo@polizei.bwl.de

Foto: Polizeiprésidium Offenburg

Kirchliche Nachrichten

Katholische Pfarrgemeinde

Seelsorgeeinheit Forbach-Weisenbach und
Seelsorgeeinheit Gernsbach

Gottesdienste vom 26.04.2025-04.05.2025

Samstag, 26. April, Hl. Trudpert, Glaubensbote, Martyrer

10.30 Uhr BB Dankamt zur Goldenen Hochzeit von
Gudrun und Werner Fritz
Festgottesdienst zur Erstkommuni-
on

HI. Messe zum 50. Jubildumsfest der
Sozialstation Gernsbach
Sonntagvorabendmesse, Anne und
Walter Klumpp, Marianne und Leopold
Tomaselli und beidseitig verstorbene
Angehdrige, sowie fiir Pfr. Walter Moser.
* flr verstorbene Eltern Kolb und Fritz
und alle verstorbenen Geschwister * flir
alle Kranken und Schwerkranken * fir
Erwin Wunsch und verstorbene Ange-

13.00 Uhr Ober.

17.00 Uhr Ober.

18.30 Uhr LB

horige der Familien Wunsch und Gotz *
fur Alfons Bauer

18.30 Uhr Laut. Sonntagvorabendmesse

Sonntag, 27. April, Barmherzigkeitssonntag

2. Sonntag der Osterzeit
Apg 5,12-16,0ffb 1,9-11a.12-13.17-19, Ev: Joh 20,19-31
Diasporaopfer der Erstkommunionkinder

9.00 Uhr Ober. HI. Messe

10.00 Uhr GB Festgottesdienst zur Erstkommuni-
on

10.30 Uhr Gernsb. HI. Messe

13.30 Uhr FB Rosenkranzgebet

14.00 Uhr WB Rosenkranzgebet um den Frieden

Montag, 28. April, HI. Ludwig Maria Grignion de Mont-
fort; HI. Peter Chanel, Priester, Martyrer

9.00Uhr FB Eucharistische Anbetung

10.00 Uhr GB Dankgottesdienst der Erstkommuni-
kanten aus Forbach und Obertsrot

18.30 Uhr FB Rosenkranzgebet

18.30 Uhr BB Rosenkranzgebet um den Frieden

Dienstag, 29. April

8.00Uhr BB Rosenkranzgebet

8.00 Uhr AU Rosenkranzgebet

9.00Uhr FB Eucharistische Anbetung

18.30 Uhr WB HI. Messe

18.30 Uhr Gernsb. Wort-Gottes Feier zum Tag der Dia-
konin mit dem Frauenbund

Mittwoch, 30. April HI. Pius V., Papst
8.30Uhr AU HI. Messe

9.00 Uhr FB Eucharistische Anbetung
16.00 Uhr FB-KK Wort-Gottes-Feier

18.30 Uhr BB Rosenkranzgebet
Freitag, 2. Mai Herz-Jesu-Freitag

HI. Athanasius, Bischof, Kirchenlehrer

8.00 Uhr AU Rosenkranzgebet

8.30Uhr WB Rosenkranzgebet um den Frieden

15.00 Uhr WB Beichte und Probe der Erstkommu-
nikanten Weisenbach/Au

18.00 Uhr LB Rosenkranzgebet

18.30 Uhr BB Siihnerosenkranz

18.30 Uhr LB HI. Messe, fir Josef Schoch, Gisela
Hurrle, lebende und verstorbene Ange-
horige

Samstag, 3. Mai, Hl. Philippus und Hl. Jakobus, Apostel

7.45Uhr FB-MK Herz-Maria-Siihnerosenkranz
13.00 Uhr WB Festgottesdienst zur Erstkommunion
14.30 Uhr BB Trauung des Brautpaares

Luisa Schiebenes und Timo Roll
18.30 Uhr BB Sonntagvorabendmesse, fiir Melitta

Roll und Angehérige * HI. Messe fiir Fa-
milien Wunsch und Fritz, lebende und
verstorbene Angehorige * zum Jahr-
tag von Trudel Wunsch, lebende und
verstorbene Angehorige * flr leben-
de und verstorbene Angehdrige * fir
verstorbene Eltern, Schwiegereltern,
Paten, Raphael Wieland, lebende und
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verstorbene Angehdrige und in einem
Anliegen
anschl. Eine-Welt-Verkauf

18.30 Uhr Ober. Sonntagvorabendmesse

Sonntag, 4. Mai, 3. Sonntag der Osterzeit

Apg 5,27b-32.40b-41,0ffb 5,11-14, Ev: Joh 21,1-19

9.00 Uhr WB HI. Messe

10.00 Uhr Gernsb. Festgottesdienst zur Erstkommunion
10.30 Uhr FB HI. Messe, zum Jahrtag von Johanna
Rebmann, Dani und Berni Rebmann,
Klaudia Pfleiderer und Agnes Zoller *
far Pfarrer Hansmann und verstorbene
Schwestern * mit Totengedenken fiir
Heidelore Merkel

anschl. Offenes Pfarrhaus mit Eine-
Welt-Verkauf

Tauffeier des Kindes Mira GieB3ler
Rosenkranzgebet

Rosenkranzgebet um den Frieden

11.45Uhr GB
13.30 Uhr FB
14.00 Uhr WB

Ev. Kirchengemeinde Forbach-Weisenbach

Sonntag, 27.4.
10 Uhr Gottesdienst mit Pradikantin Karius

Sonntag, 4.5.

10 Uhr Gottesdienst mit Pfarrerin Walz
AnschlieBend: Kirchkaffee

Okumenischer Mittagstisch

»,Gemeinsam schmeckts besser” findet wieder am 29.4. /
13.5. / 3.6. und 24.6. um 12 Uhr im Kath. Gemeinde-
haus Weisenbach statt. An-/Abmeldung bei Marlis Fritz,
Tel. 07224 1434.

Pfarramt

Mittwochs 10 bis 13 Uhr

Tel. 07228 2344, E-Mail: forbach-weisenbach@kbz.ekiba.de
Pfarrerin Walz: Tel. 0155 60478952,

E-Mail: Solveigh.Walz@kbz.ekiba.de

Jehovas Zeugen

LandstraBBe 42a, Gaggenau-Horden -
Website jw.org

Donnerstag, 24. April

19 Uhr Schatze aus Gottes Wort
19.30 Uhr Uns im Dienst verbessern
19.45 Uhr Unser Leben als Christ

20.05 Uhr Versammlungsbibelstudium

Samstag, 26. April

18 Uhr Offentlicher Vortrag - Thema:,Warum wir,wach
bleiben’ miissen”

Bibelstudium mit Zuschauerbeteiligung an-
hand des Artikels ,Was Jehovas Vergebung fir
dich bedeutet” aus der Zeitschrift ,Der Wacht-
turm”

Gottesdienste finden in Prasenz im Konigreichssaal in der

LandstraBBe 42a, Gaggenau-Horden statt. Wer den Hybrid-

18.35 Uhr

Gottesdienst libers Internet oder am Telefon mitverfolgen
mochte, kann sich unter Tel. 07224 655661 anmelden. Eine
Teilnahme ist kostenlos, keine Spendensammlungen, etc.
Besucher sind immer willkommen.

Frithlingsputz fiir Haushaltsgerite -
spart Strom und verldngert die Lebensdauer

Wussten Sie, dass ein sauberer Kiihlschrank weniger Ener-
gie verbraucht? Entstauben Sie die Liftungsschlitze und
reinigen Sie die Gummidichtungen regelmafig - so bleibt
die Kalte drinnen und das Gerdat muss weniger arbeiten.
Stellen Sie die Temperatur auf 7 °C ein, das ist ideal fiir die
Lebensmittel und spart bis zu 15 % Strom. Auch Waschma-
schine und Spiilmaschine freuen sich {iber eine Entkalkung
mit Essig oder Spezialreiniger — das senkt den Energiever-
brauch und verldangert die Lebensdauer. Bonus-Tipp: Las-
sen Sie lhre Gerdte moglichst volllaufen, um Energie und
Wasser zu sparen.

Kostenfreie Beratung zur sicheren und
effizienten Energieversorgung bei
der Energieagentur Mittelbaden

Die Energieagentur Mittelbaden (EAMB) bietet kostenfreie
Beratungstermine fiir alle an, die ihre Energieversorgung
optimieren moéchten. Ob Sie Ihre Heizung modernisieren,
Ihre Immobilie besser dammen oder Unterstlitzung bei
hohen Energiekosten oder Feuchtigkeitsproblemen bend-
tigen — die Energieagentur steht lhnen mit fachkundigem
Rat zur Seite und bietet eine unverbindliche Erstberatung,
in der wir in rund 45 Minuten auf alle Ihre energetischen
Fragen eingehen.

Kontaktieren Sie die Energieagentur Mittelbaden zur Ter-
minvereinbarung unter Tel. 07222/15 90 80 oder per E-Mail:
kontakt@energieagentur-mittelbaden.de. Sie kdnnen auch
selbst einen Termin buchen unter www.energieagentur-
mittelbaden.de/energieberatung-terminbuchung/

Fur schnelle Fragen steht die Energieagentur Hotline zur
Verfiigung, die dienstags von 10 bis 11 Uhr und donners-
tags von 15 bis 16 Uhr unter der Nummer 07222 15 90 821
erreichbar ist.

Die Energieagentur Mittelbaden wurde 2010 gegriindet.
Gesellschafter sind der Landkreis Rastatt und der Stadt-
kreis Baden-Baden, sowie die Stadtwerke Baden-Baden,
Buhl, Gaggenau und Rastatt und die Gemeindewerke Sinz-
heim. Die Energieagentur unterstiitzt Privatpersonen, Un-
ternehmen und Kommunen dabei, ihren Energieverbrauch
zu senken und die Versorgungssicherheit zu erhéhen. Ziel
ist es, die Lebensqualitat vor Ort zu verbessern und die Ab-
hangigkeit von externen Energiequellen zu verringern.
Weitere Informationen finden Sie auf der Website www.
energieagentur-mittelbaden.de.

W

NUSSBAUM

Sie mochten eine Anzeige buchen?
Wir beraten Sie gerne!

www.nussbaum-medien.de
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TRAUER

- Ab 1. Dezember 2023
* IN Unseren neuen Rium

Werner Krieg

Bestattungen ﬁ

Aus dem Murgtal, fir das Murgtal

&’ SCHENKEL

lhre Bestattung in guten und sicheren Handen

Stralle HauptstraRe 20
Ort 76593 Gernsbach
Telefon 07224 2181
Mail info@bestattungen-krieg.de

Erledigung aller Formalitaten,
Abholungen, Uberfithrungen und Bestattungen im )
In- und Ausland / Erd-, Feuer-, Baum-, und Seebestattungen '-'* 3
Verabschiedungsraumlichkeit bis zu 30 Pers. in Forbach 14
Vorsorge, Trauerbegleitung

Standort Forbach i EI,_ Standort Gernsbach
Landstr. 29 : IgelbachstraRe 9

76596 Forbach pr 76593 Gernsbach s . .
= % dem Tod eines geliebten Menschen
www.bestattungen-schenkel.de office@bestattungen-schenkel.de verliert man vieles, niemals aber
Wir sind immer fur Sie da, wenn Sie uns brauchen. die gemeinsam verbrachte Zeit. o.V.

O 07224-16 23 Tag & Nacht

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!
Gerne auch Wohn-/Reisemobile,

':B’“: s"""’v",',“e“ s;'*e“ & =i Al L\ CABRIOLETS, SPORTWAGEN, SUVs,
aden-Wurttembergs. e % Old-/Youngtimer & PKWs aller Art!

Ein Newsletter. e e /A
. . e L= € 0711-3424 7363
D - s : ¥ info@auto-schwab-fellbach.de

lhre Immobilienexperten

in der Region fiir alle Fragen rund um

lhre Immobilie, ob Immobilienbewertung,
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer (iber 43-jahrigen

Telefon: 0721 47 659-0

Erfah .
GARANT karlsruhe@garant-immo.de ranring

Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

IMMOBILIEN www.garant-immo.de
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IHRE UNTERSTUTZUNG

bei Immobilienfinanzierungen

Egal, ob es um die Finanzierung eines Eigenheims, einer Wohnung, Anschlussfinan-
zierungen, Modernisierungen, Ratenkredite oder die Nutzung staatlicher Férder-
programme geht — wir helfen Ihnen, die passende Losung zu finden. Dank lang-
jéhriger Erfahrung und einem starken Netzwerk von iber 800 Banken bieten wir

Kapitalanleger

>> AUFGEPASST!

Attraktive Investitionsmoglichkeit
in DuBllingen (Nahe Tiibingen)

Zum Verkauf steht eine vermietete
Immobilie mit zwei Einheiten

individuelle und maBgeschneiderte Finanzierungslosungen, die sich an Ihre Be-
Wir stellen den Erstkontakt her.

diirfnisse anpassen.

UNTERNEHMENSWERTE &

VERTRAUEN

Wir stehen fiir
Zuverlassigkeit
und bauen lang-
fristige Beziehun-
gen zu unseren
Kunden auf.

SCHNELLIGKEIT

Wir sind effizient
und reaktions-
schnell, was uns
von der
Konkurrenz
abhebt.

PHILOSOPHIE

EXPERTISE

Wir haben auBler-
gewohnliche
Marktkenntnisse
und nutzen
diese, um
Kunden zu

unterstiitzen.

» Rendite circa 4 %

» 10 Stellplatze + 1 Garage
» vermietet

» Kaufpreis: 980.000 €

=QD
2

Interessiert? Wir stellen den Erstkontakt her.

Emil-Haag-StraBe 27

71263 Weil der Stadt

Fon 07033 5266 75
info@brigitte-nussbaum.de

Emil-Haag-StralBe 27

71263 Weil der Stadt

Fon 07033 5266 75
info@brigitte-nussbaum.de

AN
Brigitte Nussbaum

GmhH und Ca. KG

Brigitte Nussbaum
GmbH und Co. KG

- Verkaufen'SiejjetztThre Immobilie

sofort=ohne Wakrtezeit!

Fa

_ _llnl-flos-gnrter;'.;_
1:Tel. 0711 4005440

Energieausweis i

Seit 2014 ist es Pflicht: das Vorlegen eines Energieausweises bei dem Ver-
kauf oder der Vermietung einer Immobilie. Wer dagegen verstol3t, riskiert
hohe Geldstrafen von bis zu 15.000 €. Betroffen von dieser Regelung sind
sowohl Wohngebaude als auch Nichtwohngebaude. Bei dem Verkauf
oder der Vermietung einer Wohnung muss der Energieausweis des ge-
samten Hauses vorgelegt werden, diesen konnen Sie bei der Hausverwal-

tung erfragen. Selbstverstandlich gibt es keine Regel ohne Ausnahme.
Ausgenommen von der gesetzlichen Pflicht sind z. B. unter Denkmal-
schutz stehende Gebaude sowie ,Abrisshauser”.

Spatestens bei der Besichtigung muss der Energieausweis vorgelegt wer-
den.

- Fortsetzung folgt in KW 21 -
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APPARTEMENT IN DUBAI

DIREKT VOM EIGENTUMER ZU VERKAUFEN

Zentral gelegen — nur wenige Minuten zur Dubai Mall:

SEHR GEPFLEGTES 1-SCHLAFZIMMER-APPARTEMENT
INKL. HOCHWERTIGER MOBLIERUNG

AUSSTATTUNG:

m  Schlafzimmer

m  Wohn-/Esszimmer

m  Balkon

m Vol ausgestattete Kiiche
Tiefgaragenstellplatz

In der Anlage:

B Rezeption mit 24/7 Service

®  Pool & Fitnessbereich

®  Restaurant im Haus

IDEAL FUR:

m  Eigennutzung
B langzeitvermietung
m  Airbnb

Das Objekt wurde von Hermes Boutique gebaut.
[ Kontaktieren Sie uns, wir stellen den Erstkontakt her.

Emil-Haag-StralBe 27

71263 Weil der Stadt

Fon +49 163 4297318
info@brigitte-nussbaum.de

~Ann
Brigitte Nussbaum

GmbH und Co. KG

IMMOBILIEN-KAUFGESUCHE

W

hier kennst Du

Dich aus!

Du willst Dir etwas dazuverdienen?
Dann suchen wir Dich ab sofort als

Zusteller (m/w/d)

fiir den Gemeindeanzeiger Weisenbach

ort: Weisenbach

Bezirke: in Au: Alter Dorfweg, Blumenweg,
Kirchstr., Schulstr., Waldstr. usw.

Wann: Donnerstag

Mehr Infos erhaltst Du unter
www.gsvertrieb.de/zusteller oder
telefonisch unter 07033 6924-0.

INTERESSE

GEWECKT?
Im Auftrag von Nussbaum Medien verteilt die G.S. Vertriehs GmbH Eev_virb
wiochentliche Amtshlatter und Lokalzeitungen in ganz Baden-Wiirttemberg. Dich jetzt!

©

WhatsApp

G.S. Vertriebs GmbH
Josef-Beyerle-Str. 2| 71263 Weil der Stadt | Tel. 07033 6924-0

www.gsvertrieb.de

Bauplatz oder Einfamilienhaus
mit Garten in Gernsbach, Weisenbach oder Umgebung
gesucht
Tel. 0155-60687108

»-".

GAGGENAU

Stadt mit Zukunft.
Arbeitgeber mit Weitblick.

,Ich arbeite gerne bei der Stadt Gaggenau, weil ich meine
Stdrken sehr gut einbringen kann und mich als Mensch
und Mitarbeiterin wertgeschdtzt fiihle.”

Luisa Knorpp

Die GroBe Kreisstadt Gaggenau sucht zum nachstméglichen
Zeitpunkt fiir die Abteilung Stadtkasse einen

Sachbearbeiter mmwra)

« Vollzeitbeschaftigung

- die Vergiitung erfolgt fiir Beschaftigte
bis Entgeltgruppe 8 TVGD

Weitere Informationen unter:
www.gaggenau.de/karriere

PLATZIERUNGSWUNSCHE

werden beachtet, aber kénnen leider
nicht immer eingehalten werden.
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Sturzpravention: Das konnen Senioren gezielt tun

Jahrlich werden in Deutschland mehr als 400.000 Knochenbriiche bei adlteren Menschen behandelt — die meisten
davon entstehen durch einen Sturz. Tipps, wie man Stiirzen im Alter mit Training und Vorsorge vorbeugen kann.

Wenn Balance, Muskelkraft
und Ausdauer abnehmen,
steigt das Sturzrisiko. Beson-
ders wirksam ist hier ein Ba-
lance- und Krafttraining fiir die
Beinmuskulatur. Ausdauertrai-
ning alleine reicht nicht aus.
Im Gegenteil: Ist man bereits
etwas wackelig auf den Bei-
nen, ist das Sturzrisiko beim
Ausdauertraining sogar noch
groBer. Aber auch im Alltag
viele Schritte zurilickzulegen
kann Balance und Ausdauer
verbessern - und damit auch
das Sturzrisiko mindern.

Ergotherapie- Training

Sinnvoll kdnnen zudem spe-
zielle Bewegungsprogramme
sein. Ergotherapeuten bieten
zur  Sturzprophylaxe Kurse
in der Gruppe oder Einzel-
beratungen an. Gemeinsam
trainieren  Senioren samtli-

che Basics, die nétig sind, um
sich in jeder Situation sou-
verdn zu bewegen, sicher zu
gehen oder zu laufen. Dazu
gehoren Kraftaufbau, Gleich-
gewicht, Reaktionsfahigkeit
oder Schrittgeschwindigkeit.
Es geht nicht um das rein funk-
tionale Ausuben bestimmter
Bewegungen, sondern es be-
steht immer ein Alltagsbezug.

Fiir den Alltag iiben

Das Gehen Uiben die Senio-
ren unter Moderation ihrer
Ergotherapeuten analog zu
Situationen, wie sie sie taglich
erleben. Beim ergotherapeuti-
schen Training zur Sturzpro-
phylaxe geht es sowohl um die
korperlichen Fahigkeiten als
auch um das Verkniipfen der
Sinne. Es gilt, den gesamten
Organismus wieder heraus-
zufordern und fit zu halten

und Unsicherheiten so weit
als méglich auszumerzen. So
wachst das Zutrauen in die
eigenen Fahigkeiten, die Se-
nioren entwickeln wieder ein
gutes Korper- und Selbstbe-
wusstsein — wichtig, um die
Sturzgefahr einzudammen.

Seh- und Hortest

Negativ aufs Gleichgewicht
koénnen sich aber auch die fal-
sche Brillenstarke oder Proble-
me mit den Ohren auswirken.
Experten raten deshalb dazu,
einmal im Jahr Sehscharfe
und Horvermaogen Uberprifen
zu lassen. Horprobleme oder
Schwindel sollte man beim
Hausarzt ansprechen.

Vorsicht bei Stolperfallen

Neben ausreichender Bewe-
gung spielt auch die Gestal-
tung der eigenen vier Wande

@ NUSSBAUM

eine wichtige Rolle bei der
Sturzpravention. ,Stolperfal-
len wie Teppichkanten und Ka-
bel sollten beseitigt werden.
Haltegriffe oder Handldufe an
den Wanden kdénnen zusatzli-
che Sicherheit geben”, so Pfle-
geexpertin Daniela Sulmann.
Auf rutschfeste Bodenbeldage
und Barrierefreiheit achten.

Wegefreiheit zuhause

Wird ein Rollator oder Roll-
stuhl in der Wohnung genutzt,
sollte dafiir gentigend Platz
geschaffen werden. Denn Stel-
len, die mit einem Hilfsmittel
nur schwer zu passieren sind,
erhéhen die Unfallgefahr. Zu-
satzlich kdnnen gute Lichtver-
héltnisse, festes Schuhwerk
sowie gutsitzende Kleidung
zu einem moglichst sicheren
Gang beitragen. (Wort & Bild
Verlagsgruppe/ZQP/DVE/red)

Dem altersbedingten Muskelschwund &
Sturzrisiko kdnnen Senioren vor allem mit
Krafttraining entgegenwirken. Infos und
Tipps zum Thema finden Sie hier:

https.//go.nussbaum.de/muskelschwund/
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m Alle Themen finden Sie auch auf
"4 www.nussbaum.de/themen/

Tipps gegen Einsamkeit

Gegen Einsamkeit im Alter hilft es, alte Kontakte aufzufrischen.
Vielleicht braucht es einen kleinen Ruck - aber warum sich nicht
mal wieder bei friheren Bekannten, Freunden oder Arbeits-
kollegen melden? Ob ein Anruf, eine E-Mail oder eine Facebook-
Nachricht - es gibt unterschiedliche Moglichkeiten, alte Kontakte
wieder zu reaktivieren. Zudem ist es ratsam, nachbarschaftliche
Kontakte zu pflegen. Eine Unterhaltung lber den Gartenzaun
oder mal beim Nachbarn klingeln, wenn einem das Salz ausge-
gangen ist - auch ein guter nachbarschaftlicher Kontakt kann bei
Einsamkeit helfen.

Ehrenamt oder Hobby

Es gibt viele Moglichkeiten, sich fiir die Gemeinschaft einzu-
setzen - und dabei in Kontakt zu kommen. Ein ehrenamtliches
Engagement wird oft als erfiillend und sinnvoll erlebt. Oder man
sucht sich ein neues Hobby, denn auch bei Freizeit- und Sport-
aktivitaten kann man neue Menschen kennenlernen. Volkshoch-
schulen haben zum Beispiel oft ein sehr vielseitiges Programm
und viele Sportvereine, Orchester oder Chore freuen sich tber
neue Mitglieder.

Zudem kénnen auch Altere die digitalen Mglichkeiten nutzen:
Es gibt viele Online-Borsen oder Internetangebote, in denen man
Menschen fiir gemeinsame Aktivitdaten finden kann. Auch tber
soziale Medien wie Facebook kann man neue Kontakte kniipfen
oder mit Menschen in Kontakt kommen, die dhnliche Interessen
haben. (Alzheimer Forschung Initiative e.V.)

Leben im Alter mit der Kraft der Zuversicht:
www.nussbaum.de/go/themenartikel2767/

Ausfliige mit Pflegebediirftigen

Haufig verbringen auf Pflege angewiesene Menschen (zu) viel
Zeit im Haus. Sie furchten sich vor Stirzen, kbnnen ohne Hilfe
keine Ausflige mehr machen. Allerdings mobilisieren Aktivi-
taten im Freien neue Kréafte und heben die Stimmung. Zudem
unterstiitzt das regelméBige GenieBen der Sonnenstrahlen die
korpereigene Vitamin D Produktion, was fiir einen gesunden
Knochenbau sorgt. Nur weil jemand pflegebedirftig ist, heiflt
das nicht, dass er oder sie keine Ausflige mehr unternehmen
kann. Viele Ausflige kommen auch fiir Pflegebediirftige infrage.

Gut planen

Vor allem Ziele, die in der ndheren Umgebung liegen, bie-
ten sich an. Viele Senioren empfinden kiirzere Fahrzeiten als
angenehmer. Vorher sollte man unbedingt den Wetterbericht
prifen. Mildere Temperaturen sind besser fiir das Herz-Kreislauf-
System. Zusatzliche Sicherheit bieten SOS-Armbander mit einer
eingebauten Ortungsfunktion. Sie sorgen dafiir, dass man im
Notfall schnell und gezielt Hilfe erhélt. ,Angehdrige sollten sich
bei der Planung von Ausfliigen unbedingt mit ihren Liebsten
zusammensetzen’, rat Pflegefachmann Markus Kiiffel. ,Dadurch
haben Pflegebedirftige die Moglichkeit, ihre personlichen
Wiinsche und Vorstellungen einzubringen. AuBBerdem bekom-
men sie so eine gute Vorstellung davon, was sie am Ausflugstag
erwartet, und kénnen ihm ohne Nervositdt und voller Vorfreude
entgegensehen.” (pflegezuhause.de/red)

Tipps & Ausflugsideen fiir Pflegebediirftige auf
www.nussbaum.de/go/themenartikel3799/

Orthopddietechnik
Rehatechnik

g : Sanitdtshaus
I Crihopide + Rehatechnik

- AllinOne

Ein Rollator
der neuesten
/ Generation

- der wahrscheinlich sicherste
Rollator Europas

Sehr innovative Rollatoren jeweils mit intuitiv unter-
stiitzendem Elektromotor in den Radern.

Ihr Anspruch - unsere Leistung [QF:5{0)

Elter - Orthopddie + Rehatechnik - Sanitdtshaus
Konrad-Adenauer-Stra3e 38 - 76571 Gaggenau
Fon 07225 983514 - www.eot-gaggenau.de
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Sie haben Horgerate und ihr Akustiker
hat zugemacht?

Keine PANIK,

wir betreuen Sie weiter.

Murgtal ex.

Inh. Sabine Neffke
www.hoerforum-murgtal.com

Gaggenau = 07228 /918088 | Gernsbach =& 07224 9949854 !
Forbach = 07228/6280463 | Muggensturm = 07222 /9666496 I
1

Durmersheim = 07245/9198611
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Volle Karacho kopftiber: Mit der Katapult-Achterbahn Karacho lasst sich der Start einer Rakete nachvollziehen: In nur 1,6 Sekunden auf
100 km/h - vier verschiedene Uberschlige, Teilabschnitte im Dunkeln und Spezialeffekte heben auf jeden Fall den Adrenalinspiegel.

SONNTAGSAUSFLUG

Unterwegs in Baden-Wiirttemberg mit Christoph Sonntag:
Tiere Fiuttern in Tripsdrill

In unserer Reihe ,SonntagsAusflug” stellt Kabaret-
tist Christoph Sonntag seine Lieblingsausflugsziele
im Landle vor. Heute zieht's ihn nach Tripsdrill.

Der Erlebnispark Tripsdrill ist eine gute Moglichkeit
flr Vater, ihren S6hnen mal zu beweisen, dass sie
richtig hartgesottene Manner sind. Dem Jungen
nicht nur immer sagen, was ein Mann zu tun hat,
sondern erst auch mal machen. Kurz: in die Kata-
pult-Achterbahn ,Karacho” einzusteigen, ohne
mit der Wimper zu zucken. Man denkt ja als lei-
denschaftlicher E-Mobil-Fahrer, dass man die di-
rekte Beschleunigung gewohnt sei, aber wie man
da auf die Gleise geschossen wird, das hat schon
Kampfjet-Dimensionen.

Der Erlebnispark Tripsdrill ist ein bisschen kleiner
als die groBRen Vorbilder. Aber ich empfinde gera-
de das als Wohltat; das Ganze ist familiar, teilweise
goldig und beriihrend, und trotzdem sind die At-
traktionen dabei, die man braucht, um seine Kinder
zu begeistern und selbst gefiihlt an seine Grenzen
zu gehen. Das eine ist Berlin und das andere ist eine
wunderschone funktionierende Kreisstadt wie zum
Beispiel Waiblingen; alles da, was man braucht und
alles fuBlaufig zu erreichen.

Papa hat Hunger und im Restaurant gibt es Rehra-
gout mit Spatzle, da wiirde es nicht wundern, wenn
die Betreiber den Jager personlich kennen und er

Un;r‘mgt"von Rehen ... mit
der Tute Mais stehen die
* Chancen nicht schlecht,
+dass hungriges Publikum

abends bei einem Schnépschen sein Jagdgut vor-
beigebracht hat, wie herrlich! (... der Gedanke,
dass das Fleisch aus dem angrenzenden Tierpark
kommen konnte, wird verdrangt!)

Der Erlebnispark Tripsdrill 6ffnet immer ab Ende
Marz bis Anfang November und geht dann in die
Winterpause. Es ist aber kein Grund, Tripsdrill nicht
anzusteuern, denn die eigentliche Sensation fir
mich und meinen Sohn ist der eben erwéhnte Tier-
park nebenan, den wir kategorisch immer mit besu-
chen. Die einen mégen zahmes Rehwild irritierend
finden, wir lieben es, wenn die Tiere des Waldes zu
uns herkommen, die Maiskorner knabbern, die wir
am Eingang kaufen konnen und uns auf unseren
Spaziergang durch eine andere Welt begleiten.

Beide Sensationen sind vom Grof3raum Stuttgart
in Uberschaubarer Autofahrt zu erreichen, es gibt
vor Ort immer genug Parkpldtze und ich habe
noch in keiner Art und Weise in Tripsdrill irgend-
wie Stress erlebt, sondern immer nur positive
Aufregung, Entspannung und Genuss. Ein Grund
mehr, dass ich mindestens einmal im Jahr mit
meinen Kindern dort aufschlage. Und wenn ich
dann am Eingang den Geldbeutel zlicke und wirk-
lich vertrédgliche Eintrittspreise bezahle und auch
noch lese, dass Geburtstagskinder bis elf Jahre
freien Eintritt haben, dann finde ich das einfach
anmutig und ansprechend.

Foto: sonntag.tv

Und das sei auch noch erwahnt: wir haben von
unserer ,Stiphtung Christoph Sonntag” immer wie-
der mit benachteiligten Kindern zu tun und wann
immer wir in Tripsdrill anrufen, ob wir denn mit
unseren Kindern zu Besuch kommen diirfen, wer-
den wir mit offenen Armen empfangen und Kinder,
die sonst keine Gelegenheit haben, so etwas Tolles
zu erleben, werden gemeinsam begliickt. Soziales
Engagement wird von den Betrei-
bern groBgeschrieben und es wird
nicht viel Tamtam darum gemacht.
Schwoba halt.

Ihr

C[.uu\-() bows G

Christoph Sonntag ist Baden-Wirt-
temberger, Schwabe, Kabarettist und
Buchautor. Fir Nussbaum stellt er

regelmaBig seine Lieblingsorte im
Landle vor. Ab sofort ist er monat-
licher Gastgeber fiir den Kleinkunst-
preis ,Der goldene Bulle” in Stuttgart.
Infos hier: https://sonntag.tv/

Weitere SonntagsAus-

flige ... Wo Christoph

Sonntag sonst schon

Uberall als Heimatent-

decker unterwegs war,

zum Beispiel in Mann-

heim, Heilbronn oder Bad Wurzach, lesen
Sie unter diesem QR-Code oder hier:

https://go.nussbaum.de/sonntag01
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Jetzt bewerben:
sehne.de/karriere

Fiir unsere Sehne Filialen
in Bulach und Rastatt

Werde auch DU Teil des Teams und bewirb
Dich unter karriere@sehne.de

sehne
Thr Familienbicker

Wir schenken dir einen Kino-
gutschein fiir das Kino FORUM
RASTATT im Wert von 10 EUR.
Hole dir den Gutschein bei
deiner Geschiftsstelle ab.
" . . Ein Gutschein pro Kind fiir ein bestehendes

Die schoq.sten Seiten oder neu zu erdffnendes Konto mit Zukunft

B.aden-Wurttembergs. & bei der Sparkasse Rastatt-Gernsbach. Sparkasse

Ein Newsletter. 1 Rastatt-Gernsbach
Einmal die Woche.

Weil’s um mehr als Geld geht.

SEIT 1980 ol

K ND
HOSEN-AKTION | M

0 0/* e
LATE-NIGHT =l

NACHLASS BEIM KAUF VON 2 HOSEN
SHBPPING GULTIG VOM 24.4. BIS 3.5.2025 K

JAHRE

*) Gilt auf alle nicht redu-
zierten Hosen der aktuellen
Damen- / Herren- / Kinder-
kollektion. Bestellware aus-
genommen. Nicht auf zu-
rickliegende Eink&ufe anre-

FREITAG, 25. APRIL

BIS AN GEGFFNET

City Kaufhaus GmbH & Co. KG - HauptstraBe 36 C - 76571 Gaggenau - Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 — 18.00 Uhr - Sa. 9.00 — 16.00 Uhr



